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De um lado,  
empresas  
que buscam 
os melhores 
profissionais.
Do outro,  
novos talentos  
que desejam uma  
boa colocação. 
O Banco de Oportunidades aproxima os  
alunos e ex-alunos do Senac das melhores  
vagas do Comércio de Bens, Serviços  
e Turismo. E ainda oferece iniciativas de  
orientação profissional e desenvolvimento  
de carreira a esses novos talentos.

Cadastre sua empresa, divulgue suas 
vagas e conheça as vantagens de ser 
nosso parceiro. 

> Vagas de nível técnico e 
graduação, efetivas ou temporárias, 
para emprego ou estágio.   

> Grátis para empresas e candidatos

bancodeoportunidades.com.br
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Em poucos dias os brasileiros escolherão os novos governantes 
não só do estado mas também quem irá presidir o país nos pró-
ximos quatro anos. Nas eleições do dia 07 de outubro, também 
escolheremos senadores, deputados estadual e federal. 

Nesta edição da Revista Sicomércio, publicamos uma reporta-
gem sobre as eleições e quem são os candidatos da nossa cidade 
que disputam uma vaga na Alerj (Assembleia Legislativa do Estado 
do Rio de Janeiro) e à Câmara dos Deputados. Conheçam também 
quem são os candidatos ao governo do Estado do Rio de Janeiro, 
ao Senado pelo estado do Rio e à Presidência.

Boa leitura e boa escolha no dia 07 de outubro!

EDITORIAL
Novos governantes
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sob  o n° 824235, em 20/04/1950 
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Contato Sicomércio

Endereço: Rua José Maria da 
Cruz, número 55 - salas 203/4/5 
- Centro - Barra Mansa - Rio de 
Janeiro - CEP 27.330-280 

Telefone: (24) 3323-2790 

e-mail: sicomerciobm@sicomer-
ciobm.com.br

site: www.sicomerciobm.com.br

Presidente: Hugo Tavares Nascimento
1° Vice Presidente: Lilian Panizza
2º Vice Presidente: Alexandre Magno da Silva
1º Secretário: Willinete Rejane de Lima Correa
2º Secretário: Thyago de Oliveira Silva
1º Tesoureiro: Christyan Leonardo Bernardes da Silva
2º Tesoureiro: Luciene dos Santos D’Almeida Angelim
1º Diretor de Promoção e Divulgação: Caroline Gonçalves
Custódio de Abreu
2º Diretor de Promoção e Divulgação: Rosane Simões de Abreu
1º Diretor de Produtos e Serviços: Robson de Carvalho Martins
2º Diretor de Produtos e Serviços: Mauro Dias
1º Diretor de Patrimônio: Vivian Germano da Silva
2º Diretor de Patrimônio: Ivan Nunes Viana

Suplentes da Diretoria:
1º Filipe Ferrão D’Oliveira
2º Gabriel Augusto de Andrade Sverberi
3º Alexandre Jouan Dias Coelho
4º Francisca Paula Ganan

Conheça
NOSSA 

DIRETORIA

CONSELHO FISCAL

Efetivos: 
1º José Luiz de Souza Barros
2º Paulo Fernando Monteiro Pinto
3º Fábio Acuna Calzolari

Suplentes:
1º Vicente Andrade da Silva
2º Octávio Tressoldi

REPRESENTATIVIDADE 

15/08 - Reunião que tratou do Plano Municipal de Gestão Integrada de 
Resíduos Sólidos, realizada no Parque de Saudade;
21/08 - Reunião de Diretoria do Sicomércio, em sua sede;
22/08 - Reunião com o presidente da Federação do Comércio, Antônio 
Florêncio de Queiroz para apresentação de pleitos, na Fecomércio;
23/08 - Posse da diretoria da Rede Parceiros da Economia, no Espaço 
M Eventos;
23/08 - Posse do Conselho Comunitário de Segurança, na Aciap de 
Barra Mansa;
28/08 - Reunião de Diretoria do Sicomércio, em sua sede;
28/08 - Reunião dos conselhos regionais do SESC/SENAC, na Feco-
mércio;
30/08 - Reunião com o prefeito e os presidentes do Codec e CDL;
31/08 - Reunião para receber a assessora sindical da Fecomércio RJ, 
Jackeline Lippe, no Sicomércio;
02/09 - Espetáculo “Nelson Rodrigues Por Ele Mesmo”, apresentado 
pela atriz Fernanda Montenegro, no SESC Copacabana;
03/09 - Reunião com o prefeito Rodrigo Drable, no Clube Municipal;
04/09 – Reunião de Diretoria do Sicomércio, em sua sede;
11/09 - Reunião de Diretoria do Sicomércio, em sua sede.

DA DIRETORIA

DELEGADOS REPRESENTANTES JUNTOS A FEDERAÇÃO

Efetivos: 
1º Hugo Tavares Nascimento
2º Lilian Panizza

Suplentes:
1º Caroline Gonçalves Custódio de Abreu
2º Vivian Germano da Silva
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A vice presidente do 
Sicomércio de Barra Mansa, 
Quatis e Rio Claro é a 
comerciante Lilian Panizza, 
proprietária da Lojas Mega 
Móveis. Nascida em Barra 
Mansa, Lilian tem 42 anos, 
e é casada com Antonio Luiz 
Ferreira, com quem tem dois 
filhos, Victor de 12 anos e 
Pedro de 5 anos.

Formada em Administra-
ção de Empresas pelo UBM 
(Centro Universitário de 

Barra Mansa) em 1998, Lilian 
é pós graduada em Gestão 
Estratégica e Negócios pelo 
UniFOA (2005). 

Sua história no comércio 
começou em 1994, quando 
foi trabalhar com o pai, o 
comerciante Lino Panizza, na 
antiga Móveis Carnoli, fundada 
por ele em 1988. “Comecei 
como auxiliar de escritório 
e, após o falecimento do meu 
pai, em 1998, assumi a gestão 
da empresa”, conta Lilian, 

que herdou do pai o amor pelo 
comércio.

Em 2009, a comerciante 
se associou a Rede Mega 
Móveis, de Ubá (MG), e a 
Móveis Carnoli se tornou a 
Lojas Mega Móveis. A loja 
funciona no mesmo endereço, 
na Avenida Domingos Mariano, 
número 102. “Temos também 
uma filial em Volta Redonda, 
que funciona na Avenida Paulo 
de Frontin, número 323, no 
bairro Aterrado”, completou.

Lilian Panizza
Vice presidente

NOSSA DIRETORIA
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Sicomércio e Senac RJ realizam
 palestra gratuita sobre eSocial

O Sicomércio e o Senac RJ realizam, 
no próximo dia 25 de setembro, às 19h, 
uma palestra gratuita sobre o eSocial, 
sistema através do qual os empregado-
res se comunicam ao Governo de forma 
unificada. Neste sistema são lançadas de 
forma padronizada e simplificada, todas as 
informações relativas aos trabalhadores. 

O uso do eSocial passou a ser obrigatório 
a partir de 01 de julho deste ano. Por isso, o 
Sicomércio e o Senac RJ decidiram realizar 
essa palestra sobre o tema, para que os 
empresários fiquem por dentro de tudo o 
que precisam para adequar suas empresas. 

A inscrição para o evento pode ser feita 
pela internet, através do endereço http://
relacionamento.rj.senac.br/forms/index.
asp?id=994 ou por telefone, no 3323-2790.

A palestra será realizada no auditório 
do sindicato, na Rua José Maria da Cruz, 
número 55, sala 204.

Diretoria do sindicato recebe visita
de representantes da prefeitura

A diretoria do Sicomércio recebeu, na 
reunião do dia 04 de setembro, o supe-
rintendente da Fundação de Cultura de 
Barra Mansa, Marcelo Bravo, e o secretário 
municipal de Desenvolvimento Econômico, 
Agnaldo Raymundo. Marcelo falou sobre 
o andamento da obra de restauração 
do Palácio Barão de Guapy e da agenda 
dos eventos natalinos promovidos pelo 
município. Já Agnaldo fez um balanço sobre 
a última edição da Flumisul. 

Sobre a restauração do Palácio Barão 
de Guapy, Marcelo explicou que o projeto 
previa inicialmente a reforma do Corredor 
Cultural, retirada da academia e a troca 
do piso da praça. Segundo ele, o projeto 
foi revisto, sendo aprovada a mudança da 

silhueta do Palácio, contemplan-
do canteiros altos e transfor-
mando-os em bancos, além da 
construção de um espaço para 
pequenos eventos. 

“O projeto foi aprovado pela 
Caixa Econômica Federal, no dia 
20 de novembro de 2017, quando 
houve a assinatura do contrato 
com a empresa executora, no 
valor de um milhão e quatro-
centos mil reais. Porém, até o 
presente momento, não ocorreu 

o pagamento do banco à empresa, pois 
houve mudanças na gerência regional da 
instituição financeira. Não temos esperança 
que a obra seja concluída ainda este ano, 
conforme previsto”, disse.

Em relação a programação de eventos 
natalinos, ele informou que a Fundação 
de Cultura previu algumas atividades para 
a Praça da Liberdade, no Centro, onde 
é instalada pelas entidades a Casa do 
Papai Noel. “Vamos montar um palco para 
pequenas apresentações e a ideia é realizar 
um chamamento de artistas para integrar a 
programação, como corais, duplas, cantor 
solo, ou seja, pequenas apresentações”, 
disse Marcelo, que sugeriu à diretoria do 
Sicomércio propor uma parceria com o Sesc 

na contratação dos músicos: “A prefeitura 
irá arcar com os custos de oito artistas 
e o Sesc poderia patrocinar o restante. 
Também existe a possibilidade do desmem-
bramento da Orquestra Sinfônica, formando 
duetos, trios e quartetos para apresenta-
ções artísticas”. Ele informou ainda que 
está prevista a montagem de um palco 
com iluminação e sonorização no Parque da 
Cidade para apresentação de concertos e 
festival de dança. 

Sobre os resultados da Flumisul, Agnaldo 
disse que a feira sofreu muito com a falta 
do outlet, mas que estão projetados para 
2019 dois espaços para sua realização, 
aberto para todos os segmentos. “A ideia é 
permanecer como feira multi setorial, bem 
como a área de lazer, que foi muito elogiada. 
Existe a ideia de convidar o Sebrae para 
oferecer treinamentos, explorando melhor 
a área de conhecimento, objetivando o 
crescimento do volume dos negócios”, 
disse o secretário, que também apresentou 
brevemente alguns projetos que estão em 
andamento na secretaria de Desenvolvi-
mento Econômico.

O presidente Hugo agradeceu a 
presença de Marcelo e Agnaldo, colocando 
o Sicomércio à disposição da Fundação e da 
secretaria.

Ch
ry

st
in

e 
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lo
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Eleições 2018: vote consciente

N
o próximo dia 07 de outubro, 
os eleitores poderão escolher 
quem irá presidir o país 
pelos próximos quatro anos, 
caso o candidato seja eleito 
no primeiro turno. Além do 

presidente da República, também haverá 
eleição para senador (dois), governador, 
deputados estadual e federal. 

Em Barra Mansa, o município conta com 
sete candidatos a deputado estadual. São 
eles: Bruno Marini (PSD), Danny Villas Boas 
(PSL), Elias Raffide, o Peça (PTB), Marcelo 
Cabeleireiro (DC), Professora Clarice (PT), 
Thiago Valério (PPS) , Uéslei da Farmácia 
(PRP) e Vicentinho (PSB). Para federal, a 
cidade conta com dois candidatos: J. Chagas 
(Avante) e Marquinho Nóbrega (PRTB), além 
do Delegado Furtado (PSL) que, apesar de 
não ter nascido em Barra Mansa, é delegado 
adjunto na cidade. 

Os barramansenses, que na última 
eleição não elegeram nenhum candidato 
a estadual e federal, esperam desta vez 
ter pelo menos um representante na Alerj. 
Segundo dados do IBGE, Barra Mansa possui 
mais de 183 mil moradores, sendo aproxima-
damente 135 mil eleitores ativos.

Movimento Pacto por Barra Mansa 

No dia 05 de setembro, foi lançado no 

município o Movimento Pacto por Barra 
Mansa, uma ação suprapartidária, ou seja, 
sem apoios políticos a nenhum candidato. 
Idealizado por várias lideranças locais. 
O objetivo do movimento, que leva a 
bandeira “Eu voto no Estadual de Barra 
Mansa”, é conscientizar os eleitores sobre a 
importância de eleger deputados estaduais 
da cidade, retomando a representativida-
de da cidade na Assembleia Legislativa do 
Estado do Rio de Janeiro.

“Precisamos conscientizar a população 
sobre a importância de eleger um deputado 
estadual de Barra Mansa. Termos um re-
presentante da cidade na Alerj será muito 
importante para nosso município, pois, 
junto com o prefeito, ele poderá trabalhar 
pelo desenvolvimento econômico de Barra 
Mansa”, frisou o presidente do Sicomércio, 
Hugo Tavares Nascimento. 

Presidente do Conselho de Desenvolvi-
mento Econômico de Barra Mansa (Codec), 
Arivaldo Corrêa acredita que um repre-
sentante na Alerj irá ajudar o município a 
retomar sua força econômica. “A política de 
incentivo fiscal está funcionando em outras 
cidades, mas aqui não. Acredito também 
que a presença de um deputado estadual 
na Alerj contribui para investimentos em 
um setor muito importante, a segurança 
pública, que afeta diretamente na economia 
dos comerciantes e empresários”, destacou.
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Candidatos de Barra Mansa
 a deputado estadual

Bruno Marini (PSD)
Danny Villas Boas (PSL)
Elias Raffide, o Peça (PTB)
Marcelo Cabeleireiro (DC)
Professora Clarice (PT)
Thiago Valério (PPS)
Uéslei da Farmácia (PRP)
Vicentinho (PSB)

Candidatos de Barra Mansa 
a deputado federal

J. Chagas (Avante) 
Marquinho Nóbrega (PRTB)
Delegado Furtado (PSL)

Candidatos ao governo do Estado 
do Rio de Janeiro

André Monteiro (PRTB)
Anthony Garotinho (PRP)
Dayse Oliveira (PSTU)
Eduardo Paes (DEM)
Indio da Costa (PSD)
Juiz Wilson Witzel (PSC)
Marcia Tiburi (PT)
Marcelo Trindade (Novo)
Pedro Fernandes (PDT)
Professor Tarcisio (PSol)
Romário (Podemos)

Candidatos do estado do Rio ao Senado

Arolde de Oliveira (PSD)
Aspásia (PSDB)
Cesar Maia (DEM)
Chico Alencar (PSOL)
Cyro Garcia (PSTU)
Senador Eduardo Lopes (PRB)
Pastor Everaldo (PSC)
Fernando Fagundes (PCO)
Flávio Bolsonaro (PSL)
Gabrielle Burcci (PMB)
José Bonifácio (PDT)
Lindbergh (PT)
Marta Barçante (PCB)
Mattos Nascimento (PRTB)
Miro Teixeira (Rede)
Samantha Guedes (PSTU)
Walter Cristie (Patriota)

Candidatos à Presidência

Alvaro Dias (Podemos)
Cabo Daciolo (Patriota)
Ciro Gomes (PDT)
Fernando Haddad (PT)
Geraldo Alckmin (PSDB)
Guilherme Boulos (PSOL)
Henrique Meirelles (MDB)
Jair Bolsonaro (PSL)
João Amoêdo (Novo)
João Goulart Filho (PPL
José Maria Eymael (DC)
Marina Silva (Rede)
Vera Lúcia (PSTU)



01 – Anna Luiza Barros Ferreira (Anna Luiza)
01 – Maria Célia Chieregate de Lima (Kika 
Modas)
02 – Caio Lanes Rolim (Ótica Modelo)
02 – Miguel Henrique da Cunha Vieira (Esquina 
do Produtor)
02 – Luis Almir Oliveira da Silva (Machado 
Extintores)
05 – Adriano Carvalho Araújo (Pneuscar Re-
cauchutagem) 
05 – Elza Rodrigues Pereira (E. Rodrigues 
Pereira – Serviços)
07 – Viviane Santagueda Florêncio (A Viana 
Leal)
07 – Alessandro Higino Couto (Forte de Quatis 
Material de Construção)
08 – Maria Aparecida Lima de Almeida 
Oliveira	 (Ótica Real da Matriz)
08 – Laus Henrique Menefhitti Figueiredo 
(Casas Bahia)
08 – Mário César Roxo de Souza (C.H.O.K. de 
Barra Mansa Mat. Elétrico) 
09 – Sandra Chieregate (Open Modas)

10 – Sonia Maria Nogueira Feris (Lojas Luan 
– Centro)
11 – Daniele Filgueiras Sanches (Supermerca-
do Estrela)
11 – Bernardo Silva Magalhães (Atletic 
Esportes)
12 – Paulo Henrique Neves do Prado (Drogaria 
Retiro)
13 – Heraldo Viana Nogueira (Heaumaq) 
19 – Alberto Aldet (Casa Sete) 
19 – Inalto Sergio de Araujo (Terno Club)
21 – Marcela de Oliveira Moura Sales (Ótica 
Principal)
21 – Eloiza Maria do Nascimento Oliveira 
(Farmácia Nossa Senhora do Rosário)
22 – Clóvis Cerqueira (Big de Barra Mansa 
Caça e Pesca)
27 – Sérgio Roberto de Resende (Pneuscar Re-
cauchutagem) 
28 – Ana Carla Ferraz Faria (Cia da Moda)
29 – Martha Costa (Casa Pavan)
29 – Vornei Costa Fiorim (Casa Pavan)
30 – Xisto Vieira Neto (Papatto)

Aniversariantes
01 • Dia do Vendedor

03 • Dia Mundial do Dentista
04 • Dia do Barman

04 • Dia Mundial dos Animais
09. Dia do Açougueiro e 

profissionais do setor
11 • Dia do Deficiente Físico

12 • Dia de Nossa Senhora Aparecida
 12 • Dia das Crianças

12 • Dia do Engenheiro Agrônomo
12 • Dia do Corretor de Seguros

13 • Dia do Fisioterapeuta
15 • Dia do Professor

17 • Dia do Eletricista
 18 • Dia do Médico

18 • Dia do Securitário
 18 • Dia do Pintor

25 • Dia do Sapateiro
28 • Dia do Funcionário Público

 29 • Dia Nacional do Livro
 30 • Dia do Balconista

 30 • Dia do Comerciário
31 • Dia das Bruxas - Halloween

Comemorativas
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O Decreto no 46.409, de 27.07.2018, 
reinstitui os benefícios fiscais no âmbito do 
Estado do Rio de Janeiro. Dentre eles, estão:

- Lei no 1.954/1992 - concede incentivo 
fiscal à empresa, com estabelecimento situado 
no Estado do Rio de Janeiro, que intensifique 
a produção cultural, através de doação ou 
patrocínio;

- Decreto no 24.863/1998 - institui o 
Programa de Desenvolvimento dos Setores 
Têxtil e de Confecções no Estado do Rio de 
Janeiro – RIOTÊXTIL;

- Lei no 3.188/1999 - isenta do recolhimen-
to do ICMS as operações de saída de produtos 
que compõe a cesta básica, promovidas por 
estabelecimentos varejistas diretamente ao 
consumidor;

- Decreto no 28.940/2001 - institui 
Programa de Apoio ao Desenvolvimento do 
Setor de Joias do Estado do Rio de Janeiro 
denominado “Rio Vale Ouro” e dispõe sobre 
o ICMS incidente nas operações internas com 

artefatos de joalharia;
- Lei no 6.821/2014 - cria o programa de 

incentivo à produção de cervejas e chopes 
artesanais no âmbito do estado do Rio de 
Janeiro;

- Lei no 4.173 29/09/2003 - Cria o Programa 
de Fomento ao Comércio Atacadista e Centrais 
de Distribuição do Estado do Rio de Janeiro 
- RIOLOG, destinado a atrair novas empresas 
do setor, bem como a estimular a expansão 
daquelas já existentes. Crédito Presumido; 
Diferimento.

A reinstituição não renova os efeitos dos 
benefícios fiscais quando: (i) já exauridos seus 
efeitos, em razão da natureza de seu objeto; e 
(ii) tenham sido declarados inconstitucionais.

Este Decreto já está em vigor.

O Decreto no 46.378, de 27.07.2018, 
reinstituiu os benefícios fiscais constantes no 
anexo do supramencionado Decreto. Dentre 
eles, estão:

- Decreto 36.453 29/10/2004 RIOLOG - 
Programa de Fomento ao Comércio Atacadista 
e Centrais de Distribuição do Estado do Rio de 
Janeiro. Sem prejuízo dos demais benefícios 
estabelecidos pela Lei estadual n.o 4173/03, 
de 29 de setembro de 2003, fica concedida à 
empresa enquadrada no RIOLOG redução de 
base de cálculo e diferimento;

- Decreto 41.596 15/12/2008 - Dispõe 
sobre a concessão de Tratamento Tributário 
Especial nas operações internas de empresas 
do setor de artefatos de joalheria e afins;

- Decreto 6.648 20/12/2013. Dispõe sobre 
a concessão de redução da base de cálculo 
do ICMS para as indústrias do setor metal 
mecânico de Nova Friburgo;

- Decreto 45.417 19/10/2015 - Cria 
tratamento tributário especial nas operações 
internas e de importação para estabeleci-
mento comercial atacadista ou distribuidor de 
pescado e/ou organismos aquícolas.

Este decreto já está em vigor.

OUTUBRO
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A        
Comissão da Convenção 
Coletiva de Trabalho 
(CCT) do Sicomércio de 
Barra Mansa se reuniu, 
no dia 31 de agosto, com 

a assessora sindical da Fecomércio RJ 
Jackeline Lippe. Além dos membros 
da comissão, formada pelos comer-
ciantes Christyan Leonardo Bernardes, 
Ana Claúdia Tressoldi, César Abrantes, 
Silvio Palhas e Antônio Diniz, estiveram 
presentes na reunião o presidente do 
sindicato Hugo Tavares Nascimento, 
membros do Conselho Consultivo, o 
advogado do Sicomércio, Aloizio Perez, 
e a gerente Executiva do sindicato 
Mariana Teodoro. A assessora recebeu 
do presidente do sindicato a Convenção 
Coletiva do Sicomércio Barra Mansa, a 
qual foi elogiada por ela.

O encontro teve como objetivo 
buscar orientação da Federação sobre 
a CCT diante das mudanças da Reforma 
Trabalhista. Jackeline Lippe falou 
sobre como tem sido sua trajetória nos 
sindicatos, onde tem levado o conceito 
sugerido pela Fecomércio de unifor-
midade nas Convenções Coletivas. 
Declarou que todos os sindicatos 
estão cautelosos nas negociações de 
convenção coletiva e encontrando 
muitas dificuldades.

“Diante das mudanças na Reforma 
Trabalhista, no que tange a homologação 
no sindicato dos empregados, a re-
comendação da assessora sindical é 
para constar em Convenção Coletiva 
a faculdade desta homologação, já 

que não existe mais a obrigatorieda-
de. Outra sugestão foi a previsão de 
cláusulas específicas de benefícios 
e a substituição da contribuição as-
sistencial pela contribuição negocial 
para custeio da convenção coletiva”, 
informou o presidente do Sicomércio.

Jackeline ainda destacou a atenção 
que o empresário precisa ter na criação 
da pauta de reivindicação e sugeriu que 
os sindicatos convidem as empresas 
não associadas para participarem das 
assembleias, com o intuito de mostrar 
o papel do sindicato. “Além disso, ela 
sugeriu que os sindicatos patronais do 
comércio participem de assembleias 
de categorias que trabalham em 
conjunto com a do comércio varejista, 

para conhecer a realidade, transmitir 
a realidade do comércio, opinar e 
contribuir na construção de outras 
convenções coletivas”, completou 
Hugo.

O presidente informou ainda que 
Jackeline se colocou à disposição para 
realizar uma palestra no Sicomércio 
tendo como público alvo os associados 
do sindicato. “A Fecomércio ofereceu 
para o sindicato uma palestra para 
ser realizada no mês de outubro e 
poderemos tratar de um dos dois 
temas propostos pela magistrada: 
“Setor sindical: os desafios do futuro” 
e “Histórico das conquistas e linhas de 
trabalho”, que são assuntos de interesse 
da categoria”, finalizou Hugo. 

Comissão da Convenção Coletiva se reúne 
com assessora sindical da Fecomércio RJ
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Mais uma vez, a CDL de Bar-
ra Mansa promete movimentar o 
comércio local no final de ano e 
aquecer a economia no municí-
pio. A Campanha de Natal 2018 
tem por objetivo estimular o se-
tor e preparar o clima na cidade 
para a data comercial mais impor-
tante do ano.

A estrutura e premiação da 
campanha, assim como no último 
ano, abrangerão as cidades de An-
gra dos Reis, Barra Mansa, Quatis, 
Porto Real, Resende, Itatiaia, Vol-
ta Redonda, Três Rios e Pinheiral. 
Terá início em novembro e se en-
cerrará em 06 de janeiro de 2019, 
e o sorteio dos prêmios está pro-
gramado para o dia 07. 

A ação ainda está em fase 
de estruturação da arte e ajustes 
finais e vai contemplar consumido-
res que realizarem suas compras 
de Natal nas lojas participantes 
com a chance de faturar um car-
ro zero e vale-compras no valor de 
R$ 200. A cada R$ 60 em compras, 
o consumidor ganha um ticket pa-
ra participar da campanha.

O kit de mídias para cada lo-
jista conta com anúncios na TV, 
cartazes, adesivos, tags, flyers, 
bandeirolas, outdoor, busdoor e 
spot em rádio, além das mídias di-
gitais.

“Em meio a tantas ofertas, 
o empresário precisa investir na 
qualidade do relacionamento com 
os clientes e em estratégias de 
marketing diferenciadas, afinal o 
consumidor busca, acima de tu-
do, transparência, confiança e um 
bom atendimento. Então, vamos 
ajudar as equipes a se prepara-
rem através do Procape por meio 
de palestras e oficinas do Sebrae”, 
explica Hellen Lima, presidente da 
CDL Jovem de Barra Mansa. 

As próximas palestras e ofici-
nas gratuitas a serem realizadas na 
sede da CDL BM são:  “Sei Clicar” 
(Dia 26 de setembro, às 18h30, na 
CDL) e “Como usar as vendas de 
Natal para fidelizar Clientes” (Dia 
30 de outubro, às 18h30, na CDL).                               

A programação completa dos 
cursos está disponível no site da 
CDL: www.cdlbm.com.br

O Conselho Comunitário de 
Segurança (CCS) de Barra Mansa foi 
reinstaurado no dia 23 de agosto, 
durante cerimônia realizada na sede 
da ACIAP BM. Na ocasião, os novos 
conselheiros foram apresentados à 
comunidade: Bruno Paciello, como 
presidente; Janio Viana, no cargo 
de vice-presidente; Matheus Gattás 
e Belmiro Cardoso, como primeiro 
e segundo secretários; para o cargo 
de diretor social, Paulo Porto; e 
Geraldo Magela, como conselheiro.

De acordo com o novo 
presidente do órgão, Bruno Paciello, 
uma das metas do Conselho será 
atuar na prevenção ao crime. “As 
entidades vão continuar a apoiar 
a polícia e a guarda no excelente 
trabalho de segurança pública 
que tem sido feito em Barra 
Mansa. Mas também queremos 
ouvir a comunidade e investir em 
educação, esporte e quaisquer 

atividades que, comprovadamen-
te, têm o poder de influenciar a 
juventude a se manter no caminho 
correto”, declarou Paciello.

Estiveram presentes inúmeras 
autoridades do setor de segurança 
pública municipal e estadual. 
Uma delas foi o capitão Gustavo 
Matheus, coordenador estadual 
dos CCS do Instituto de Segurança 
Pública (ISP). Para ele, a parceria 
entre os conselhos municipais e 
a polícia é de suma importância. 
“Os Conselhos de Segurança 
Pública são pontes que ligam à 
sociedade ao poder público. Eles 
quebram paradigmas, facilitam a 
comunicação e são um espaço onde 
o cidadão pode realizar denúncias. 
Temos ótimas expectativas para 
a questão de segurança em Barra 
Mansa com a reabertura do CCS. 
A cidade está no caminho certo”, 
disse o capitão. 

CDL BM já no clima para as vendas de Natal ACIAP BM integra Conselho
Comunitário de Segurança

ESPAÇO ACIAPESPAÇO CDL

Por Flávia Resende

Por Thaís Mattos



Aprenda a dizer NÃO!
Eu sempre gostei de meditação e já li 

alguns livros sobre o assunto. Em quase 
todos, os autores sempre aconselha-
vam: “Seja agradável com seus colegas 
para eles serem agradáveis com você”. 
Como se isso fosse a fórmula mágica para 
sermos queridos pessoal e profissional-
mente. Somos orientados, desde muito 
novos, para sermos cordiais uns com os 
outros. É como se a gente só conseguisse 
sobreviver neste mundo se agirmos desta 
forma. Durante muito tempo confesso que 
tive certa dificuldade de me posicionar 
em determinadas situações. Afinal, se eu 
discordasse ou negasse algo a alguém me 
tornaria que tipo de pessoa?

Quando entrei no mercado de 
trabalho, já formado em Economia tive 
que mudar minha maneira de agir. Deixei 
de ser o mais legal da turma, o mais 
amoroso. Aprendi a utilizar meus “nãos” 
com maior frequência.

A palavra “não” tem um efeito 
devastador para alguns. Ela provoca 
incômodo tanto em quem diz quanto em 
quem ouve. E o mais engraçado é que 
quanto mais temos dificuldade em negar, 
mais algumas pessoas nos demandam. 
Vejo até como uma espécie de egoísmo, 
muitas vezes inconsciente, que se instala 
em quem pede. E isso vai sufocando, até 

que um dia a gente adoece. Ou também 
explode. E o final da história todo mundo 
sabe: amizades se desfazem, laços se 
estremecem e prejuízos no trabalho 
acontecem.

Como disse anteriormente, cultural-
mente somos criados para não desagradar 
as pessoas. Muitos de nós ligamos nossa 
autoestima à aprovação do outro. É o 
medo da rejeição. E acabam deixando 
de lado seus desejos e necessidades 
porque temem ser excluídas. Quando 
muito, mergulham num processo de auto 
anulação. Fico pensando o quanto deve 
ser sufocante para estas pessoas estarem 
envolvidas em problemas que não são 
seus. E que, talvez, elas quisessem o 
auxílio de alguém para resolver seus 
próprios problemas ou, até mesmo, 
alguns momentos de paz. Pior, acabam 
nas mãos de aproveitadores.

Saber dizer não passa pela confiança 
em si. O “sim” e o “não” são escolhas. 
O importante é sabermos qual delas 
fazer, quando fazer e porque fazer, pois 
a qualquer momento, vamos ter que uti-
lizá-las.

Já percebeu que, normalmente, quem 
tem problema em dizer “não”, costuma 
ter dificuldade em aceitar um “não”?

Na vida pessoal ou profissional, negar 

é um grande dilema. Li num artigo da 
consultora Marla Tabaka, onde ela afirma 
que a arma mais poderosa para que o 
profissional consiga produzir e não ficar 
sobrecarregado é aprender a dizer não 
para si mesmo, para o chefe e colegas de 
trabalho, para amigos e até mesmo para 
os clientes.

Ela diz que para começar a mudar, 
devemos conhecer a si próprio, os 
anseios, limites, necessidades. É preciso 
ter coragem para lidar com todos os tipos 
de reações, tendo a certeza que o clima 
negativo que será gerado passa muito 
mais rápido do que a angústia que ficará 
na gente. É a história do tentar negar 
sendo gentil. E se a relação se abalar? 
Bem, neste caso você deve rever se o 
sentimento que você nutre é recíproco.

Falar “não” é tão difícil quanto 
aceitá-lo. Mas saiba: NÃO é uma palavra 
mágica.

“As palavras verdadeiras não são 
agradáveis e as agradáveis não são 
verdadeiras.” Lao-Tsé

Magno Andrade – Advogado, Economista 
e Consultor Empresarial

E-mail: magnoandrade15@hotmail.com
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A carteira profissional leva o brasão 
da República.    

Faça já a sua carteira 
do empresário!    

CARTEIRA 
FUNCIONAL

DOCUMENTO 
OFICIAL DE 
IDENTIDADE

VÁLIDA 
EM TODO 

TERRITÓRIO 
NACIONAL

Valoriza a categoria e vale 
como carteira funcional 
e documento oficial. 

Para emissão, procure o 
seu sindicato ou a Junta 
Comercial.

A Fecomércio RJ é a representante do comércio de 
bens, serviços e turismo no Estado do Rio de Janeiro. 
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