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Barra Mansa receberá no mês de outubro um grande evento de 
moda. Trata-se da primeira edição da Mostra Moda BM, promovida pelo 
Sistema Fecomércio RJ, com o apoio do Sicomércio de Barra Mansa. O 
evento será realizado no Parque da Cidade, entre os dias 12 e 14, e 
contará com área de negócios, arena de conhecimento, outlet, praça de 
alimentação, área infantil SESC e palco SESC. Nesta edição da Revista 
Sicomércio publicamos um pouquinho do que vai rolar no evento.

Também nesta edição confira uma reportagem sobre a expectativa 
de vendas para o Dia das Crianças; a cobertura da terceira edição do 
Show de Domingo e as informações sobre as Unidades Móveis do SESC 
que estarão a partir deste mês em Quatis e Rio Claro.

                                                        Boa leitura e boas vendas!
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Sapataria Troca o Tênis completa 30 anos

A Sapataria Troca o Tênis completou 
no mês de agosto, 30 anos de fundação e 
funciona no mesmo endereço desde sua 
inauguração, na Rua Duque de Caxias,  
número 234, no Centro de Barra Mansa. No 
entanto, segundo o proprietário, José Paulo 
Nogueira, no início a loja era pequena, sem 
funcionários e com apenas dois lugares para 
os clientes sentarem.

“Com muito trabalho e pesquisa de 
mercado, sempre buscando o que o cliente 
queria, observei que a minha loja tinha que 
investir em produtos para o público que vinha 
ver a loja. Assim fui comprando conforme 
o gosto popular e até hoje tenho 80% dos 
produtos populares e os 20% restante em 
produtos mais sofisticados, sempre dentro 
da moda e tendo frequente atualização de 
estoque”, disse José Paulo.

Ele conta que, embora tenha começado 
a loja sem funcionários, foi crescendo com 
o tempo e chegou a empregar 26 colabora-
dores. “Hoje possuo uma loja ampla, com 

capacidade para 50 funcionários. Vamos 
esperar essa crise passar, pois nossa meta é 
dar mais emprego e gerar renda para nossa 
cidade. Sou um empresário que irá investir 
somente nesta cidade, que me deu tudo o 
que possuo. Gosto muito do comércio de 
Barra Mansa”, ressaltou.

Sobre o segredo em permanecer por 
tantos anos no comércio, José Paulo 
acredita que seja graças ao “trabalho, 
honestidade, dedicação ao cliente, sempre 
visando melhorar”. “A gente não chega a 
lugar nenhum se não começar com a ajuda 
de Deus, família e cliente fiel. Funcionários 
unidos no ideal de crescimento. Sempre fui 
destaque por onde passei, fui empregado da 
Nestlé e lá fui homenageado por dar uma 
sugestão que foi aproveitada em todas as 
fábricas Nestlé do Brasil. Também já fui 
homenageado como comerciante destaque 
em 2010, pelo Sicomércio”, comentou, 
acrescentando que está sempre junto do 
consumidor, ouvindo críticas e elogios: 

“Os dois são a base do aprendizado e 
crescimento”.

Segundo José Paulo, um dos diferenciais 
da sua loja, é trabalhar com o sistema de 
crediário. “Nossa loja visa muito a venda no 
carnê com crediário em até 6x sem juros, 
sendo que em muita  das vezes ao vir pagar 
o cliente acaba comprando mais sem ao 
menos ter quitado o carnê em andamento. 
Prezamos pelo atendimento de qualidade 
onde o freguês se sente satisfeito com à 
atenção dada a ele”, destacou. 

Memórias do Comércio

Fotos: Chrystine Mello

José Paulo
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Dia das Crianças promete 
movimentar comércio de Barra Mansa

O comércio de Barra Mansa está otimista 
com as vendas para o Dia das Crianças, 
comemorado em 12 de outubro. A data, 
que este ano cairá numa quinta-feira, 
movimenta principalmente as lojas de 
brinquedos, roupas, calçados e eletroeletrô-
nicos, mas pode ser uma oportunidade para 
os comerciantes de outros setores também 
faturarem. “Sempre fazemos questão de 
destacar que uma data comemorativa pode 
ser benéfica para todo comércio. Isso porque 
o consumidor já estará na rua, basta apenas 
o comerciante o atraí-lo para sua loja”, 
frisou o presidente do Sicomércio de Barra 
Mansa, Alberto dos Santos Pinto.  

A expectativa do Sicomércio é de que 
o movimento aumente a partir de sábado,  
dia 07, quando o comércio funcionará até 
as 18h. No domingo, dia 08, também será 
realizada a quarta edição do evento Show 
de Domingo, nas avenidas Joaquim Leite e 
Domingos Mariano, no Centro.  

A loja Utilidades, que conta com diversas 
opções de brinquedos, já está se preparando 
para a data. Segundo a assistente admi-
nistrativa da loja, Tamires Maciel Chedid, 
além de funcionar no dia 08, a empresa 
está preparando alguns atrativos para o 
dia 12, Dia das Crianças. “Pretendemos 
colocar música e um personagem na loja 
para divertir as crianças”, disse, informando 
que  para atrair os consumidores, a loja 
oferece descontos e investe em brinquedos 
que estão em alta na mídia. “Esperamos  um 
aumento nas vendas de pelo menos 40% em 
relação ao mesmo período do ano passado”, 
afirmou. 

De acordo com Tamires, o brinquedo 
mais vendido é o jogo de tabuleiro: “Temos 
jogos para crianças desde os 03 anos até 
15 ou mais, jogos didáticos, com alfabeto, 
números, entre outros. Também temos 

bonecas, carrinho, velotrol, massinhas, 
patins, skate e patinete”. 

Proprietária da loja Baby Pinguim, Maria 
Silvia Pelucio Ribeiro também está otimista 
com as vendas para o Dia das Crianças. E, 
embora muitas crianças prefiram brinquedos 
nesta data, ela informou que as vendas 
ficam aquecidas nesta época. “Além de 
presentes para bebês e crianças pequenas, 
alguns clientes, mesmo presenteando com 
brinquedos, gostam também de dar roupas 
junto por ter mais utilidade. E tem aquela 
idade que gosta de ganhar roupas, como as 
meninas entre oito e nove anos”, comentou.

Silvinha espera um aumento de 50% nas 
vendas em relação ao Dia das Crianças do 
ano passado. “Esperamos que a procura 
comece no início de outubro e vamos 
participar novamente do Show de Domingo, 
que é uma ótima oportunidade para os con-
sumidores fazerem suas compras”, disse, 
completando que a nova coleção Primavera/
Verão também deve contribuir para o 
aumento nas vendas. 

Gerente da Peg Shoes, Felipe Peres 
Bernardes Fernandes informou que espera 
que a data aqueça não só a venda de 
produtos da linha infantil, mas também de 
calçados masculino e feminino. “Em todas 
as datas comemorativas buscamos também 
atender o outro público, pois é uma oportu-
nidade de fazermos mais uma venda. Neste 
período que antecede o Dia das Crianças 
estaremos apresentando a nova coleção de 
Verão para nossos clientes e esperamos um 
aumento nas vendas”, disse.

Felipe informou que a loja também 
participará da quarta edição do Show de 
Domingo e que, junto com mais três lojas, 
vai montar pula-pula e cama elástica e 
distribuir pipoca e algodão doce para as 
crianças. 

Fotos: Chrystine Mello
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Terceira edição do Show de 

Domingo acontece nas ruas ao 
redor do Parque Centenário

A terceira edição do Show de Do-
mingo, promovido pela prefeitura 
junto com o Sicomércio, CDL e ACIAP, 
reuniu cerca de 10 mil pessoas no dia 
10 de setembro. Desta vez, o evento 
aconteceu fora das avenidas Joaquim 
Leite e Domingos Mariano, onde foram 
realizadas as duas edições. De forma 
simultânea, as ruas ao redor do Parque 
Centenário (Jardim das Preguiças), no 
Centro, e no bairro Nove de Abril, na 
região leste da cidade, receberam di-
versos atrativos comerciais como praça 
de alimentação, brinquedos infláveis e 
feira de artesanato.

“O objetivo do Show de Domin-
go é valorizar o comércio local. Além 
de alavancar a economia da cidade, 
o evento gera novos negócios para os 
comerciantes e promove ofertas es-
peciais para o consumidor”, destacou 
o secretário municipal de Desenvolvi-
mento Econômico, Agnaldo Raymundo.

Nesta edição do evento, os artesãos 
puderam expor seus produtos dentro do 
Parque Centenário. Segundo a gerente 
de Turismo, Bhella Santos, são mais de 
60 artesãos cadastrados e a expecta-
tiva é chegar até 100 ao final do ano. 
“Com esse trabalho nós incentivamos 
a economia criativa, pois os artesãos 
compram a matéria prima para os seus 
trabalhos na cidade, produzem, ven-
dem na feira e reinvestem o dinheiro 
no município, gerando assim um ciclo 
econômico”, disse.

Além da feira de artesanato, o 
evento contou com uma exposição de 
animais para adoção da Associação Bar-
ramansense de Proteção aos Animais 
(Apa-BM) e de uma barraca de alimen-
tação organizada pela APAE Barra Man-
sa. A quarta edição do Show de Domin-
go acontecerá no dia 08 de outubro, 
nas avenidas Joaquim Leite e Domingos 
Mariano, no Centro da cidade.

Revista Sicomércio - Setembro 2017

Fotos: Paulo Dimas
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Quatis e Rio Claro recebem a partir deste 

mês Unidades Móveis do SESC
Os municípios de Quatis e Rio 

Claro, que fazem parte da base 
territorial do Sicomércio de Barra 
Mansa, recebem a partir deste mês 
as Unidades Móveis OdontoSesc e 
BiblioSesc. A ação tem o apoio do 
Sindicato do Comércio Varejista de 
Barra Mansa, Quatis e Rio Claro e 
das prefeituras municipais.

A OdontoSesc levará, gratuita-
mente, à população, tratamento 
odontológico de atenção básica, 
como restauração, extração 
simples, raspagem, limpeza e 
raio x. Também serão oferecidas 
atividades educativas em saúde 
bucal, tanto para os clientes em 
tratamento, quanto para alunos da 
rede pública escolar.

Em Quatis, a unidade ficará 
estacionada ao lado da prefeitura 
e as inscrições serão realizadas no 
dia 20/09, sendo os atendimentos 
iniciados no dia seguinte. Já em Rio 
Claro, as inscrições serão realizadas 
no dia 26/09 e os atendimentos 

começam no dia seguinte, na Praça 
Fagundes Varella, no Centro. 

Serão disponibilizadas 500 
vagas, as 320 primeiras para 
agendamento imediato durante a 
semana, e 180 para a fila de espera, 
sendo agendadas tão logo ocorram 
as primeiras altas clínicas. Os aten-
dimentos se encerram no dia 26 de 
janeiro de 2018. 

Os moradores de Quatis também 
poderão usufruir da unidade móvel 
BiblioSesc. Assim como em uma 
biblioteca fixa, a unidade oferece 
empréstimo de livros aos leitores. 
São mais de dois mil exemplares 
entre livros e revistas, além de 
oficinas educativas de incentivo 
à leitura e cultura em geral. Para 
retirar as publicações, é preciso 
fazer um cadastro entre os dias 
20/9 e 26/12. A biblioteca fica no 
local até o dia 26 de janeiro, mesma 
data que a OdontoSesc encerra os 
atendimentos em Quatis e em Rio 
Claro.

Revista Sicomércio - Setembro 2017

Fotos: Divulgação
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Um evento cheio de novidades, área de 
negócios, arena de conhecimento, outlet, 
praça de alimentação, área infantil SESC e 
palco SESC. É o que está sendo preparado 
para a Mostra Moda BM, promovida pelo 
Sistema Fecomércio RJ, com o apoio do 
Sicomércio de Barra Mansa. O evento 
acontecerá entre os dias 12 e 14 de outubro, 
no Parque da Cidade, das 16 às 23h. 

Em sua primeira edição, a Mostra 
Moda BM pretende reunir em um só local 
um showroom da moda, com um setor de 
negócios objetivando fomentar o mercado 
da moda e revelar as novidades da próxima 
estação; palestras com profissionais ligados 
à moda para falar sobre tendências e com-
portamento; desfiles com lançamentos de 
coleção; stands onde lojistas da região 
poderão apresentar suas coleções para 
os consumidores, oferecendo preços mais 
baixos ao estilo outlet; área de alimentação 
para fomentar a gastronomia local; área 
infantil para entretenimento e um palco 
para apresentações musicais, destacando 
os artistas regionais.

“O evento tem como objetivo aquecer 
a economia local, alavancando as vendas 

em diversos setores do comércio (roupas, 
acessórios, calçados), gerar novos negócios, 
estimular o conhecimento oferecendo 
palestras ligadas à moda, proporcionar 
lazer, cultura e entretenimento para o 
público presente”, destacou o presidente 
do Sicomércio de Barra Mansa, Alberto 
dos Santos Pinto, frisando que serão três 
dias de muito conhecimento, networking, 
desfiles, gastronomia, música e muito alto 
astral.

A Mostra Moda BM contará com uma 
Área de Negócios, com 12 stands padroni-
zados, que serão ocupados por expositores 
e lojistas dos segmentos de vestuário, 
calçados, bolsas, joias, entre outros. O 
intuito é fomentar o mercado de moda e 
revelar as tendências da próxima estação. 
Outro espaço da feira é o Outlet, onde 
serão montados 18 stands padronizados, 
com 12 m² cada, com lojistas da região Sul 
Fluminense. Além disso teremos stands dos 
segmentos de vestuário, calçados, bolsas e 
outros, oferecendo produtos de qualidade 
com preços diferenciados. 

Também será montada uma arena 
(Arena do Conhecimento) mesclando o 

formato de auditório com uma passarela 
e encontros com profissionais para tratar 
sobre moda, tendências e comportamen-
tos. A presença da diretora geral da Vogue 
Brasil, Daniela Falcão, e do jornalista 
Bruno Astuto, estão confirmadas. O evento 
contará também com a participação de in-
fluenciadores digitais, que ditam a moda 
na internet para troca de experiência e 
vivências. Serão realizadas duas palestras 
por dia, com duração de uma hora cada, 
além do desfile com lançamentos e 
tendências. 

A Mostra Moda BM terá ainda Praça de 
Alimentação, com foodtrucks e foodbikes  
de hambúrguer, massas, carnes especiais, 
cervejas artesanais, doces e sorvetes; 
Área Infantil SESC, espaço voltado para o 
entretenimento infantil, onde as crianças 
poderão se divertir com brinquedos, 
jogos e atividades voltadas para o lazer e 
atividades recreativas com animadores  e 
Palco SESC, onde cada dia, no encerramen-
to do evento, haverá uma apresentação 
musical de artistas regionais, com músicas 
no estilo MPB e Pop/Rock. A entrada do 
evento é gratuita.

Primeira edição acontecerá entre os dias 
12 e 14 de outubro, no Parque da Cidade

Revista Sicomércio - Setembro 2017
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Primeira edição acontecerá entre os dias 
12 e 14 de outubro, no Parque da Cidade
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Se você paga suas contas 
em dia, nada mais justo do que 
ter condições diferenciadas de 
crédito e pagamento. Assim é 
formado o conceito de utiliza-
ção do Cadastro Positivo. Este é 
um sistema, fornecido pelo SPC 
Brasil, através das CDLs do pa-
ís, que possibilita políticas mais 
inclusivas e aplicáveis a diferen-
tes etapas do ciclo de negócios 
e que faz com que o consumidor 
seja avaliado pelo seu histórico 
de pagamentos realizados e não 
somente pelas dívidas. 

Muito utilizado em países 
do exterior e uma prática co-
mum no dia a dia das vendas, 
o Cadastro Positivo funciona 
como auxílio para empresários 
e consumidores de uma ma-
neira geral e, em meio à atual 
conjuntura econômica, pode fa-
cilitar a análise e favorecer a 
aprovação de crédito. 

O presidente da CDL enfa-
tiza a importância do sistema 
para a economia no Brasil. Para 
Xisto, o Cadastro Positivo é uma 

nova visão do crédito. “É uma 
nova visão para o Brasil. Pois pa-
ra o resto do mundo é a visão 
que funciona. O Cadastro Posi-
tivo lá fora é importante porque 
na hora que a instituição vai 
liberar um crédito ou financia-
mento para a pessoa, não quer 
saber se ele está devendo e, 
sim, a possibilidade e experiên-
cia de crédito que essa pessoa 
teve. E é isso que conta para se 
conseguir taxas menores, pra-
zos maiores, ao contrário do 
que acontece no Brasil, onde a 
pessoa não paga e é negativada. 
Isso é uma coisa muito limitada. 
A gente precisa evoluir, romper 
esse paradigma e passar para 
esta segunda fase que é muito 
importante”, concluiu.

A CDL de Barra Mansa escla-
rece que  o cadastro positivo é 
um direito de qualquer consu-
midor e é feito gratuitamente, 
na própria entidade, de manei-
ra muito rápida e simples. Entre 
em contato e garanta o seu: 24. 
3325 8150.  

O auditório da ACIAP Barra 
Mansa ficou lotado na noite do 
dia 02 de setembro, no evento 
em comemoração ao aniversário 
de 84 anos da entidade. Dezenas 
de convidados prestigiaram 
o show ‘Encanto Poético’, 
organizado pelo Grebal (Grêmio 
Barramansense de Letras) em 
homenagem à fundação da ACIAP 
BM.  Durante a apresentação, 
diversos grebalistas fizeram 
declamações de poesias e 
músicas, além de apresentações 
de dança. O espetáculo, dirigido 
por Paulo Rangel, foi dividido em 
seis atos e encerrado sob fortes 
aplausos da plateia.

Antes do início do show, o 
presidente do Grebal, Rozan 
Silva, entregou à presidente da 
ACIAP BM, Denyse Singulani, 
uma moção de congratula-
ções pelo aniversário da Casa. 
A presidente da ACIAP BM 
agradeceu a homenagem. 
“Estamos lisonjeados com essa 

homenagem. Para nós, atuais 
diretores da Casa, é um privilégio 
e uma honra comemorar o 
aniversário de 84 anos da 
ACIAP BM. A associação sempre 
construiu uma trajetória afinada 
com as questões relativas ao 
crescimento de Barra Mansa. 
Em todos os assuntos relevantes 
do município das últimas 
oito décadas, nossa entidade 
esteve envolvida ativamente”, 
assegurou a presidente.

O diretor Manoel Duarte 
agradeceu aos associados por 
acreditarem no trabalho da 
entidade em prol de Barra 
Mansa. “Completar 84 anos é um 
fato que engrandece a história da 
Casa e coloca novos desafios para 
a promoção do desenvolvimento 
econômico. A todos os desafios 
buscamos responder com união, 
participação e otimismo”, frisou 
Manoel. O evento foi encerrado 
com um coquetel para os 
convidados.

CDL Barra Mansa incentiva empresários e 
consumidores a fazerem seu Cadastro Positivo Sarau literário comemora 

aniversário da ACIAP BM

ESPAÇO ACIAPESPAÇO CDL

Por Flávia Resende
Por Thaís Mattos
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No dia 29 de agosto, o 
presidente do CODEC BM, 
Arivaldo Corrêa Mattos, e 
a presidente da ACIAP BM 
e também conselheira do 
CODEC BM, Denyse Singula-
ni, participaram de reunião 
na Procuradoria Geral da 
República em Brasília, jun-
tamente com o prefeito 
Rodrigo Drable. 

A reunião teve como te-

ma central, a retomada das 
obras da readequação ferro-
viária em Barra Mansa e foi 
conduzida pelo Procurador 
Federal, Dr. Júlio José Araú-
jo Júnior. 

O encontro também con-
tou com a participação do 
Deputado Deley, do Diretor 
de Infraestrutura Ferroviária 
do DNIT, Charles Magno No-
gueira Beniz, do Coordenador 

Geral de Obras Ferroviárias 
do DNIT, Marcelo Chagas, 
membros da procuradoria e 
corpo técnico do DNIT. Foi 
tema também a discussão 
sobre o local do reassenta-
mento das famílias que serão 
afetadas pelas obras. 

O DNIT se comprometeu 
em formalizar a proposta de 
acordo e o Ministério Públi-
co, através do Procurador, 

Dr. Júlio, se comprometeu 
a promover as ações neces-
sárias para finalização do 
acordo, realizando uma audi-
ência pública e reunião com 
a comunidade.

A reunião foi considerada 
positiva pelos participan-
tes, gerando expectativas 
de solução de problemas 
que impedem o retorno das 
obras.

ESPAÇO CODEC BM

Membros do CODEC BM participam de reunião na 
Procuradoria Geral da República em Brasília
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01 – Anna Luiza Barros Ferreira (Anna Luiza)

01 – Maria Célia Chieregate de Lima (Kika 

Modas)

02 – Caio Lanes Rolim (Ótica Modelo)

02 – Miguel Henrique da Cunha Vieira 

(Esquina do Produtor)

02 – Luis Almir Oliveira da Silva (Machado 

Extintores)

05 – Adriano Carvalho Araújo (Pneuscar Re-

cauchutagem)

05 – Elza Rodrigues Pereira (E. Rodrigues 

Pereira - Serviços)

07 – Viviane Santagueda Florêncio (A Viana 

Leal)

07 – Alessandro Higino Couto (Forte de 

Quatis Material de Construção)

08 – Maria Aparecida Lima de Almeida 

Oliveira	 (Ótica Real)

08 – Laus Henrique Menefhitti Figueiredo 

(Casas Bahia)

08 – Mário César Roxo de Souza (CHOK 

Eletric) 

09 – Sandra Chieregate	 (Open Modas)

10 – Sonia Maria Nogueira Feris (Lojas Luan)

11 – Daniele Filgueiras Sanches (Supermer-

cado Estrela)

11 – Bernardo Silva Magalhães	

(Atletic Esportes)

12 – Paulo Henrique Neves do Prado 

(Drogaria Retiro)

13 – Heraldo Viana Nogueira (Heaumaq) 

19 – Alberto Aldet (Casa Sete) 

21 – Marcela de Oliveira Moura Sales (Ótica 

Principal)

21 – Eloiza Maria do Nascimento Oliveira 

(Farmácia Nossa Senhora do Rosário)

22 – Clóvis Cerqueira (Big de Barra Mansa 

Caça e Pesca)

24 – Pedro Paulo Landim da Silva (Nil Modas)

26 – José Carlos Nogueira Barcelos (Atelier 

dos Pães)

27 – Sérgio Roberto de Resende (Pneuscar 

Recauchutagem) 

29 – Martha Costa (Casa Pavan)

29 – Vornei Costa Fiorim (Casa Pavan)

30 – Xisto Vieira Neto (Papatto)

 01 • Dia do Vendedor

 03 • Dia Mundial do Dentista

 04 • Dia do Barman

 04 • Dia Mundial dos Animais

 09• Dia do Açougueiro 

 11 • Dia do Deficiente Físico

12 • Dia de Nossa 

Senhora Aparecida

 12 • Dia da Crianças

 12• Dia do Corretor de Seguros

 13 • Dia do Fisioterapeuta

 15 • Dia do Professor

 17 • Dia do Eletricista

 18 • Dia do Médico

 18 • Dia do Pintor

 25 • Dia do Sapateiro

 29 • Dia Nacional do Livro

 30 • Dia do Balconista

 30 • Dia do Comerciário

 31 • Dia das Bruxas - Halloween

Outubro
Aniversariantes Datas

Comemorativas
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Rescisão do Contrato de Trabalho por mútuo acordo
A reforma trabalhista entrará em vi-

gor no dia 11 de novembro de 2017 e, 
a partir desta edição da Revista Sico-
mércio, vamos divulgar, um a um, todos 
os pontos, principiando pelos de maior 
interesse das empresas integrantes da 
categoria econômica do comércio  va-
rejista  das  cidades de Barra Mansa, 
Quatis e Rio Claro, como a inserção, 
na CLT, do artigo 484-A,  que permite 
a rescisão do contrato de trabalho por 
mútuo acordo entre empregado e em-
pregador, criando mais um modalidade 
de terminação da relação de emprego, 
flexibilizando a legislação do trabalho.  

Na rescisão por mútuo acordo, sem 

a necessidade de homologação no Sin-
dicato dos Empregados, independen-
temente do tempo de serviço, a partir 
de, repise-se, 11 de novembro de 2017, 
o aviso prévio indenização e a indeniza-
ção compensatória do FGTS serão devi-
dos pela metade e as demais verbas na 
integralidade. 

O empregado, nesta hipótese de 
rescisão, poderá levantar 80% do saldo 
da conta vinculada do FGTS, perdendo 
o direito à percepção das parcelas do 
seguro-desemprego. Esta modalidade 
de rescisão, que é mais uma forma de 
flexibilização da relação de emprego, 
beneficia principalmente o empregado, 

que, muitas vezes, conquista uma nova 
colocação no mercado de trabalho e 
não encontra outra saída senão pedir 
demissão, ficando impedido de levan-
tar o saldo da conta vinculada do FGTS, 
numa demonstração de que as novas 
regras de direito do trabalho, que in-
seriu uma parcial reforma da CLT,  não 
acarretaram prejuízo ao Trabalhador e, 
ao contrário, criou mecanismos de so-
lução adequados para várias situações, 
especialmente a comentada nesta su-
cinta matéria.    

* Aloizio Perez é advogado do Sicomércio de 
Barra Mansa, Quatis e Rio Claro.
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A cruz muito pesada
Um homem julgava sua cruz muito 

pesada. Fazia a jornada da vida, entre os 
demais, carregando de má vontade os 
próprios problemas.

Pensou muito em como amenizar o fardo 
e um dia...

Eureca! – descobriu que podia serrar um 
pedaço da sua cruz. Isso o satisfez por certo 
tempo, até que, de novo, decidiu.

- Por que não facilitar a vida? Sou livre 
para fazer o que bem entendo com a minha 
cruz!

E, ligando a intenção ao ato, serrou mais 

um pedaço. Os anos se passaram e muitos 
pedaços foram cortados. Por fim, o homem 
levava uma minúscula cruz. Chegando ao 
fim da viagem, pararam todos, á margem de 
uma vala. Do outro lado, apareceu um anjo, 
que deu boas vindas a todos e instruiu:

- Coloquem suas cruzes sobre a vala. É a 
medida exata para servir de ponte para cá. 
Mas cada um só pode atravessar pela própria 
cruz. 

- O homem olhou a largura da vala, 
comparou com sua pequena cruz e olhou 
para o anjo. Mas este lhe disse:

- É uma pena, mas você deve voltar 
e juntar todos os pedaços serrados, 

emendá-los e trazer a cruz inteira para 
poder atravessar.  

Fique atento, pois quase sempre a 
solução mais fácil para o momento, não é a 
que vai te trazer resultados satisfatórios no 
futuro. O caminho mais curto nem sempre 
nos leva ao sucesso.

“Você não pode escolher o que colher, 
mas pode escolher o que plantar.” Provérbio 
Chinês.

* Magno Andrade – Advogado, Economista e 
Consultor Empresarial 

E-mail: magnoandrade15@hotmail.com
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Principal polo cultural do estado, o 
Sesc RJ entende que a arte é capaz de 
transformar  o indivíduo e a sociedade, 
possibilitando novas formas de agir, de 
pensar e de ver o mundo.

Por isso, oferecemos uma programação cultural variada 
durante o ano inteiro nas nossas Unidades: espetáculos 
de artes cênicas - teatro, dança e circo -, shows musicais, 
exposições, exibição de filmes, atividades literárias, 
palestras, cursos, oficinas e muito mais.

Confira alguns números de janeiro a julho deste ano:

Mais de

atrações culturais  
nas Unidades

1.000

400

140

115

59.000250 65 1.470

Artes Cênicas > 
 mais de

Artes Visuais > 
 mais de

Literatura >  
 mais de

Público total >  
 mais de

Cursos >  
 mais de

atrações

pessoasinscritos

Audiovisual > 
 mais de

Música >  
 mais de

atrações

atrações

atrações atrações

Vem muito mais por aí!

Acesse

www.sescrio.org.br

ou nos siga em

e fique por dentro da nossa agenda.

A  transformação
É A NOSSA CULTURA.
E O NOSSO MELHOR NÚMERO.
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exposições, exibição de filmes, atividades literárias, 
palestras, cursos, oficinas e muito mais.

Confira alguns números de janeiro a julho deste ano:
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59.000250 65 1.470
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 mais de
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Vem muito mais por aí!
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A  transformação
É A NOSSA CULTURA.
E O NOSSO MELHOR NÚMERO.




