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Os municípios da base territorial do Sicomércio: Barra Mansa, Quatis 
e Rio Claro receberão, a partir do próximo mês, as Unidades Móveis do 
Sesc e Senac, braços do Sistema Fecomércio RJ, que oferecerão aten-
dimento gratuito de odontologia, capacitação gastronômica e estímulo 
à leitura. Nesta edição da Revista Sicomércio publicamos uma matéria 
especial sobre como funcionará o atendimento das carretas.

Confira também nesta edição, informações sobre a segunda edição 
do Show de Domingo, da décima nona Flumisul e da Assembleia de Pres-
tação de Contas de 2016 e Previsão Orçamentária para 2018 do sindica-
to, entre outras notícias.                                   

                                                        Boa leitura e boas vendas!
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21/07 – Festa de 68 anos do Sicomércio, no Espaço M Eventos;
24/07 - Reunião para tratar da Feira da Moda, na Fecomércio;
25/07 - Reunião de Diretoria do Sicomércio, em sua sede;
27/07 - Reunião do Conselho do Sesc, na Fecomércio;
28/07 - Abertura do Festival de Inverno, no Sesc Quitandinha, 
em Petrópolis;
30/07 - Reunião de diretoria da CDL, em sua sede;
01/08 - Debate ocorrido no programa Painel 96, na Rádio Nova 
Sul Fluminense;
01/08 - Reunião de Diretoria do Sicomércio, em sua sede;
06/08 - Evento Show de Domingo, em Barra Mansa;
07/08 - Reunião no gabinete do prefeito Rodrigo Drable sobre 
a feira Mostra Moda;
08/08 - Reunião de Diretoria do Sicomércio, em sua sede;
08/08 - Debate ocorrido no programa Painel 96, na Rádio Nova 
Sul Fluminense;
08/08 - Reunião do CODEC BM, na Aciap;
10/08 à 13/08 – Flumisul, no Parque da Cidade;
11/08 – Visita técnica no Parque da Cidade para tratar sobre 
Feira Mostra Moda BM;
10/08 – Lançamento do Observatório Social, no Auditório da 
Flumisul;
15/08 – Reunião do Conselho da Cidade, no Palácio Barão de 
Guapi;
15/08 - Debate ocorrido no programa Painel 96, na Rádio Nova 
Sul Fluminense;
16/08 - Reunião de Diretoria da Fecomércio-RJ, em sua sede.

DA DIRETORIA
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Seja bem-vindo!
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Chok Eletric completa 20 anos e amplia a loja

Inaugurada em julho de 1997, buscando 
ofertar soluções em elétrica não só na 
área residencial, mas também para o 
setor industrial e de comércio, a Chok 
Eletric completou 20 anos de fundação. Em 
comemoração ao aniversário, a loja, que 
funciona na Avenida Domingos Mariano, 
número 396, no Centro, foi reinaugura-
da. Além da reforma e ampliação da Chok 
Eletric, foi criada a Chok Corporativo, 
com atendimento e prazo de financiamen-
to diferenciado para as empresas. A Chok 
Corporativo funciona na Rua José Marcelino 
de Camargo, número 485, na rua de baixo 
da Chok Eletric, paralela a linha de trem. 

A empresa, que conta com 18 colabo-
radores nas duas unidades, possui em sua 
estrutura três gerências: Administrativa, 
Chok Corporativo e Chok Eletric, que são 
comandadas pelos sócios e irmãos, Rafael 

Roxo, Mário Roxo e Luiza Roxo. Desde a 
inauguração, a loja mudou de endereço duas 
vezes, sempre na Av. Domingos Mariano. 

De acordo com Luiza, a empresa 
se destaca pela oferta diversifica-
da de produtos na área de iluminação 
decorativa e pelas soluções completas no 
setor industrial. “A variedade dos nossos 
produtos, sobretudo na área de iluminação 
decorativa e nas soluções corporativas, 
são um grande diferencial, assim como a 
busca pela inovação e a preocupação com 
a melhoria da estrutura de nossa loja. Na 
Chok Eletric e na Chok Corporativo o cliente 
encontra não só produtos e soluções na área 
de elétrica, mas também o conforto do es-
tacionamento, água gelada e café quente, 
ambiente agradável e atendimento perso-
nalizado”, destacou, informando que a loja 
possui estacionamento para os clientes.

Sobre o segredo em permanecer por 
tantos anos no comércio, Luiza destacou a 
busca pela inovação e pela profissionaliza-
ção da gestão: “Investimos na contratação 
de consultorias especializadas, participa-
mos sempre de feiras, congressos, cursos, 
seminários e ganhamos o prêmio ‘Melhores 
do Ano’ em 2015, justamente pela forma 
como administramos nosso negócio. Além 
disso, a nossa união (sócios) é a base do 
nosso trabalho”.

Para atrair e fidelizar os clientes, a 
empresa investe no atendimento. “É ele que 
fideliza o nosso cliente e isso só é possível 
porque os nossos colaboradores trabalham 
com muita motivação e união. Investimos 
sempre em capacitação, tanto dos colabora-
dores quanto dos sócios e vemos o resultado 
dessas ações no atendimento diferenciado 
que ofertamos”, ressaltou. 

Memórias do Comércio

Fotos: Chrystine Mello

Rafael e LuizaEquipe Chok Eletric



05Revista Sicomércio - Agosto 2017

Sicomércio participa da 19ª edição da Flumisul 
O Sicomércio participou novamente da Flumisul (Feira de 

Negócios do Sul Fluminense). No estande, montando na área 
nobre do evento, a diretoria do sindicato aproveitou para 
apresentar aos visitantes a entidade e os benefícios de se 
associar ao Sicomércio.

“Além de fazemos contato com empresários, não só de 
Barra Mansa, como de outros municípios da região, como 
Quatis e Rio Claro, que fazem parte da base territorial do 
sindicato, a feira também possibilita divulgarmos o trabalho 
realizado pelo sindicato”, frisou o presidente do Sicomércio, 
Alberto dos Santos Pinto.

A feira, que está na sua 19ª edição, aconteceu entre os 
dias 10 e 13 de agosto, no Parque da Cidade, em Barra Mansa, 
e reuniu cerca de 200 expositores de diversos setores, entre 
indústria, comércio, alimentação, prestação de serviços, 
além de espaço para o agronegócio. 

Sindicato faz Assembleia de Prestação de Contas 
de 2016 e Previsão Orçamentária para 2018

Foi realizada no dia 15 de agosto, na sede do 
Sicomércio, Assembleia de Prestação de Contas de 2016 
e Previsão Orçamentária para 2018. A assembleia foi 
presidida pelo comerciante Márcio Domingos da Silva, 
representante do Grupo Salomão, e secretariada pela 
comerciante Willinete Rejane de Lima Correa, da empresa 
Trat Spa Urbano, indicados pela assembleia geral.

Durante a assembleia, a representante do Escritório 
de Contabilidade Ponto Empresarial Soraia Melo, 
detalhou para os presentes as contas do exercício de 
2016 e apresentou o orçamento previsto para 2018. Após 
a leitura do documento, o presidente da assembleia 
Márcio submeteu as contas e a previsão orçamentária à 
apreciação dos presentes, que aprovaram os números. 

Vem aí a eleição da nova diretoria do Sicomércio 
de Barra Mansa, Quatis e Rio Claro 2018/2022!

Fotos: Chrystine Mello
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Lojistas comemoram vendas

na segunda edição do Show de Domingo
Ruas lotadas, promoções diversas e mui-

tas opções de lazer. Assim foi o domingo, dia 
06 de agosto, em Barra Mansa. A segunda 
edição do Show de Domingo – realizado pela 
prefeitura em parceria com o Sicomércio, 
CDL e ACIAP - levou milhares de consumido-
res às Avenidas Joaquim Leite e Domingos 
Mariano, no Centro, e animou os comercian-
tes às vésperas do Dia dos Pais. 

“Algumas pessoas reclamam do vento, 
outras aproveitam dele para soltar pipa. 
Este é o momento de unir forças, com o 
incentivo da prefeitura, e deslanchar nas 
vendas”, enfatizou Paulo Sérgio Françoso de 
Ávila, proprietário da Celeste Center. Com 
descontos de até 70% em sua loja e com uma 
tenda montada em parceria com o Figorelli 
Shopping e a marca Beira Rio para atrações 
diversas, o empresário destacou a impor-
tância de inovar. “Além de DJ, professor de 
zumba e show sertanejo, tivemos apresen-
tações de crianças das escolas municipais, 
a fim de fazer com que o público também 
prestigie a parte cultural da cidade”, dis-
se Paulo Sérgio, já pensando em novidades 
para a próxima edição.

Quem também aprovou a ação foi a den-

tista Amanda Correia. Ela veio de Resende, 
com toda a família, para conhecer o Show 
de Domingo. “Adoro o comércio de Barra 
Mansa e, por conta do trabalho, nunca tenho 
tempo de vir. Esta iniciativa de funcionar no 
domingo e ainda com muitas atividades e 
opções de descontos é excelente. Parabéns 
aos envolvidos”, elogiou Amanda, enquanto 
a filha brincava em um dos muitos brinque-
dos espalhados pelas ruas e o marido degus-
tava uma pizza.

 A propósito, o setor de alimentação 
também aproveitou a ocasião para atrair 
grande público. Após o sucesso da primeira 
edição, Ana Paula Ferreira de Souza, da Pi-
zza ao Quadrado, disponibilizou uma tenda 
com mais mesas do lado de fora do esta-
belecimento para poder acomodar melhor 
e mais clientes. Além disso, ela aumentou 
não só o quadro de funcionários como tam-
bém as opções no cardápio. “O movimento 
esteve muito bom. Eu já tentei abrir em um 
domingo normal, mas não teve movimento. 
Esta é, sem dúvida, uma grande oportuni-
dade de aumentar o faturamento do mês”, 
ressaltou a comerciante também ansiosa 
para a próxima.

Revista Sicomércio - Agosto 2017
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Empresários de Barra Mansa apoiam ginasta 
que participará de campeonato na Bulgária
A diretoria do Sicomércio recebeu 

no dia 08 de agosto, a visita da ginasta 
Bárbara Bock Neiva Campos, de 15 
anos. Acompanhada da sua mãe, Carla 
Bock Neiva Campos, a atleta foi pedir 
o apoio dos empresários para participar 
do Campeonato Mundial de Ginástica 
de Trampolim, que acontecerá entre os 
dias 11 e 20 de novembro, na Bulgária. 

Bárbara, que mora no bairro Roberto 
Silveira, em Barra Mansa, é atleta da 
Escola de Ginástica de Trampolim de 
Piraí desde os 06 anos e coleciona 52 
medalhas, entre ouro, prata e bronze. É 
Tricampeã Sul Americana e Tetracampeã 
Brasileira de Ginástica de Trampolim na 
Categoria Juvenil.  

“A Bárbara já participou de dois 
mundiais, um nos Estados Unidos e outro 
na Dinamarca, na época a prefeitura de 
Piraí custeou as viagens. Só que desta 
vez, devido a crise que o país está 
enfrentando, a prefeitura só irá custear 
a ida do técnico, por isso fomos pedir o 
apoio dos empresários, que se pronti-
ficaram a nos ajudar”, explicou a mãe 
da atleta.

De acordo com 
Carla, com a ajuda 
dos empresários 
que fazem parte 
da diretoria do 
Sicomércio, já foi 
possível pagar a 
primeira parte do 
mundial. “Essa 
competição é 
muito importante, 
pois de acordo com 
o resultado que 
a Bárbara tiver, 
poderá conseguir 
uma vaga na 
Olimpíada da 
Juventude, que acontecerá em 2018”, 
explicou.

A mãe informou que ela e o marido, 
Alexandre de Paula Campos, não estão 
medindo esforços para realizar esse 
sonho da filha. “Estamos vendendo 
uma rifa, fazendo quentinhas todos 
os domingos e também terão dois 
eventos para ajudar nas despesas com a 
viagem”, disse, se referindo ao Festival 

de Prêmios, que será realizado no 
próximo dia 03 de setembro, às 14h30, 
no Minas Esporte Clube, no bairro 
Roberto Silveira; e a Noite de Caldos, 
que acontecerá no dia 29 de setembro, 
às 19h30, no Clube Municipal, no 
Centro. 

Quem quiser ajudar, pode entrar em 
contato com a mãe da atleta, através 
do telefone (24) 99850-8391. 

Revista Sicomércio - Agosto 2017

Divulgação
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O Sesc RJ e o Senac RJ têm juntos 64 
unidades fixas, onde oferecem cultura, 
saúde, esporte, assistência, turismo, lazer 
e capacitação profissional à população 
fluminense. Mas ainda que os pontos 
fixos alcancem uma vasta abrangência 
no estado do Rio de Janeiro, as duas ins-
tituições perseguem, a bordo de suas 13 
unidades móveis, a ideia de ampliar ainda 
mais sua capilaridade territorial, levando 
seus serviços ao maior número possível de 
pessoas. E a Região Sul Fluminense está no 
roteiro de três desses veículos nos próximos 
meses, quando passarão pelos municípios 
de Quatis e Rio Claro. Em janeiro de 2018 
é a vez de Barra Mansa. A ação tem o apoio 
do Sicomércio (Sindicato do Comércio 
Varejista de Barra Mansa, Quatis e Rio 
Claro) e das prefeituras municipais.

As unidades móveis OdontoSesc 
passarão por Quatis e Rio Claro, levando, 
gratuitamente à população, tratamento 
odontológico de atenção básica. Os pro-
cedimentos realizados são restauração, 
extração simples, raspagem, limpeza e 
raio X. Também serão oferecidas atividades 
educativas em saúde bucal, tanto para os 

clientes em tratamento, quanto para alunos 
da rede pública escolar. As inscrições serão 
realizadas no dia 20/09, e os atendimen-
tos começam no dia seguinte. Já em Rio 
Claro, as inscrições serão realizadas no dia 
26/09, com os atendimentos começando 
no dia seguinte na Praça Fagundes Varella, 
no Centro. Serão disponibilizadas 500 
vagas, as 320 primeiras para agendamento 
imediato durante a semana, e 180 para a 
fila de espera, sendo agendadas tão logo 
ocorram as primeiras altas clínicas. Os 
atendimentos se encerram no dia 26 de 
janeiro de 2018. 

LEITURA PARA TODOS - Uma biblioteca 
itinerante que oferece um acervo de mais 
de 2 mil exemplares entre livros e revistas, 
além de oficinas educativas de incentivo 
à leitura e cultura em geral. Assim é a 
unidade móvel BiblioSesc, que a partir 
do dia 20/09 estará estacionada junto à 
OdontoSesc no Centro de Quatis. Assim 
como em uma biblioteca fixa, a unidade 
oferece empréstimo de livros aos leitores. 
Para retirar as publicações, é preciso fazer 
um cadastro a partir do dia 20/9 até 26/12. 
A biblioteca fica no local até o dia 26 de 

janeiro, mesma data que a OdontoSesc 
encerra os atendimentos.

Já Barra Mansa receberá a Unidade 
Móvel de Gastronomia. No interior do 
veículo, dotado de equipamentos de 
ponta para a prática gastronômica, serão 
oferecidos os cursos de Técnicas de 
Pizzaiolo, Técnicas de Garçom, Doces para 
Festas, Salgados para Festas, Saladas e 
Bases de Confeitaria. A previsão é que a 
unidade esteja no município na segunda 
quinzena de janeiro de 2018.

O presidente do Sicomércio de Barra 
Mansa, Quatis e Rio Claro, Alberto dos 
Santos Pinto, fez questão de agradecer 
ao presidente do Sistema Fecomércio 
RJ, Orlando Diniz, por trazer para os 
municípios da base territorial do sindicato 
as Unidades Móveis do Sesc e Senac. “Mais 
uma vez somos atendidos pelo Orlando em 
nossos pedidos. Em nome da diretoria do 
Sicomércio, gostaria de agradecê-lo por 
nos agraciar com essas carretas e por olhar 
com tanto carinho por esses municípios”, 
ressaltou o presidente, lembrando que a 
Carreta OdontoSesc já esteve no município 
algumas vezes. 

Unidades Móveis do Sesc e Senac irão trazer leitura, capacitação em 
gastronomia e tratamento odontológico gratuitos ao Sul Fluminense

Revista Sicomércio - Agosto 2017

Fotos: Divulgação
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Unidades Móveis do Sesc e Senac irão trazer leitura, capacitação em 

gastronomia e tratamento odontológico gratuitos ao Sul Fluminense

Revista Sicomércio - Agosto 2017

UNIDADES MÓVEIS NO SUL FLUMINENSE

QUATIS
OdontoSesc
Restauração, extração simples, raspagem, limpeza, 
raio X e atividades educativas
De 21 de setembro a 26 de janeiro de 2018
Inscrições: dia 20/09
 
BiblioSesc
Empréstimo de livros e revistas
De 20 de setembro a 26 de janeiro de 2018
Cadastramento: de 20 de setembro a 26 de dezembro
 
RIO CLARO
OdontoSesc
Restauração, extração simples, raspagem, limpeza, 
raio X e atividades educativas
De 26 de setembro a 26 de janeiro de 2018
Inscrições: dia 26/09
 
BARRA MANSA
Unidade Móvel de Gastronomia
Cursos de Técnicas de Pizzaiolo, Técnicas de Garçom, 
Doces para Festas, Salgados para Festas, Saladas e Bases de Confeitaria
Previsão: segunda quinzena de janeiro de 2018
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Se você paga suas contas 
em dia, nada mais justo do que 
ter condições diferenciadas de 
crédito e pagamento. Assim é 
formado o conceito de utiliza-
ção do Cadastro Positivo. Este é 
um sistema, fornecido pelo SPC 
Brasil, através das CDLs do pa-
ís, que possibilita políticas mais 
inclusivas e aplicáveis a diferen-
tes etapas do ciclo de negócios 
e que faz com que o consumidor 
seja avaliado pelo seu histórico 
de pagamentos realizados e não 
somente pelas dívidas. 

Muito utilizado em países 
do exterior e uma prática co-
mum no dia a dia das vendas, 
o Cadastro Positivo funciona 
como auxílio para empresários 
e consumidores de uma ma-
neira geral e, em meio à atual 
conjuntura econômica, pode fa-
cilitar a análise e favorecer a 
aprovação de crédito. 

O presidente da CDL enfa-
tiza a importância do sistema 
para a economia no Brasil. Para 
Xisto, o Cadastro Positivo é uma 

nova visão do crédito. “É uma 
nova visão para o Brasil. Pois pa-
ra o resto do mundo é a visão 
que funciona. O Cadastro Posi-
tivo lá fora é importante porque 
na hora que a instituição vai 
liberar um crédito ou financia-
mento para a pessoa, não quer 
saber se ele está devendo e, 
sim, a possibilidade e experiên-
cia de crédito que essa pessoa 
teve. E é isso que conta para se 
conseguir taxas menores, pra-
zos maiores, ao contrário do 
que acontece no Brasil, onde a 
pessoa não paga e é negativada. 
Isso é uma coisa muito limitada. 
A gente precisa evoluir, romper 
esse paradigma e passar para 
esta segunda fase que é muito 
importante”, concluiu.

A CDL de Barra Mansa escla-
rece que  o cadastro positivo é 
um direito de qualquer consu-
midor e é feito gratuitamente, 
na própria entidade, de manei-
ra muito rápida e simples.

Entre em contato e garanta 
o seu: 24. 3325 8150.  

A  ACIAP Barra Mansa sediou 
no dia 18 de agosto, o encontro 
regional da Facerj (Federação 
das Associações Comerciais 
e Empresariais do Estado do 
Rio de Janeiro). O objetivo 
do evento, conduzido pelo 
presidente da Federação, Jésus 
Costa, foi ouvir as necessidades 
do setor empresarial do Sul 
Fluminense para traçar metas 
visando fomentar o desenvol-
vimento econômico e social da 
região. O encontro contou com 
a presença de representantes 
de associações comerciais de 
Pinheiral, Resende, Valença e 
Volta Redonda, além de Barra 
Mansa. 

Os convidados responderam 
a um questionário com perguntas 
referentes à participação 
dos empresários no processo 
político dos municípios. Para o 
presidente da Facerj, o setor 
produtivo deve acompanhar 
de perto a gestão pública. “As 
associações comerciais possuem 
grande representatividade e 

credibilidade junto ao setor 
empresarial. Devemos ser a voz 
de nossos associados, princi-
palmente na atual conjuntura, 
participando ativamente dos 
assuntos políticos. Estamos aqui 
neste encontro para copilar as 
informações dos representantes 
de cada entidade e diagnosticar 
as principais necessidades do Sul 
Fluminense”, destacou Jésus, 
reforçando que outras regiões do 
estado já receberam o evento.

A presidente da ACIAP BM, 
Denyse Singulani, comentou 
sobre a importância da entidade 
em sediar a reunião. “Este 
encontro colabora com o fortale-
cimento e a união das associações 
comerciais da região. Foi uma 
oportunidade de encontrar e 
integrar os representantes das 
entidades de vários municípios”, 
afirmou.

A Facerj vai promover, ainda 
este ano, um encontro estadual 
para apresentar as informações 
colhidas durante os encontros 
regionais. 

CDL Barra Mansa incentiva empresários e 
consumidores a fazerem Cadastro Positivo

Presidentes de associações comerciais da 
região participam de encontro em BM

ESPAÇO ACIAPESPAÇO CDL

Por Flávia ResendePor Thaís Mattos

Revista Sicomércio - Agosto 2017

Na noite de quinta-feira, dia 
10/08, o CODEC BM e o presi-
dente do Observatório Social do 
Brasil, Ney da Nóbrega Ribas, fi-
zeram o lançamento oficial do 
Observatório Social de Barra 
Mansa. Idealizado pelo Conselho 
de Desenvolvimento Econômico 
de Barra Mansa - CODEC BM, o 
Observatório Social é uma insti-
tuição não governamental e sem 
fins lucrativos. Um espaço para 
o exercício da cidadania, demo-
crático e apartidário, formado 
por cidadãos que se voluntariam 
com o objetivo de contribuir na 
melhoria dos gastos públicos, 
através de algumas frentes de 
trabalho, como fiscalização dos 

editais de licitação, educação 
fiscal, capacitação das micro e 
pequenas empresas para que 
participem das licitações, etc...

Na ocasião, Ney da Nóbre-
ga Ribas, ministrou uma palestra 
sobre o trabalho e a importância 
do órgão para o desenvolvimen-
to das cidades.

Atualmente, a rede do Ob-
servatório Social do Brasil está 
presente em 19 estados e mais 
de 100 cidades. Os observatórios 
sociais surgiram no Paraná há 
dez anos e já alcançaram gran-
des conquistas como a redução 
de até 70% dos gastos públicos 
nas cidades em que atua.

Dirigido por uma dire-

toria executiva e conselhos 
administrativo e fiscal, o Obser-
vatório Social de Barra Mansa 
teve sua diretoria eleita para 
os próximos dois anos, duran-
te o lançamento. O Conselho 
Administrativo é composto pe-
lo presidente, José Marciano 
de Oliveira; vice-presidente 
para assuntos administrativo-fi-
nanceiros; Xisto Vieira Neto; 
vice-presidente para assuntos ins-
titucionais e de alianças, Manoel 
dos Santos Duarte; vice-presiden-
te para assuntos de produtos e 
metodologia, Alicio José Camar-
go; vice-presidente para assuntos 
de controle social, William de 
Paiva Motta. Conselho Fiscal tem 

como membros titulares: Alberto 
dos Santos Pinto, Jair Francisco 
Gomes e Ana Cláudia Tressoldi; 
e como membros suplentes: Ra-
fael Milton Teixeira Júnior, Luiz 
Flávio Vinciprova e Denyse Sin-
gulani.

A sede do Observatório So-
cial de Barra Mansa é na Rua 
Cícero Cunha, nº 25, Centro, 
Barra Mansa.

Quem quiser se voluntariar 
para ajudar nas atividades, en-
tre em contato no telefone (24) 
3323 3453. Os requisitos para o 
cadastro de voluntários são: não 
filiação político-partidária e não 
subordinação a órgãos públicos 
observados.

ESPAÇO CODEC BM
CODEC BM faz lançamento do Observatório Social de Barra Mansa na Flumisul
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02 – Álvaro Luiz de Carvalho (Bar do Batata)
03 – Sandra Aparecida da Silva Santos (PC 
Magazine)
05 – Gisele Machado Arruda (Mazel Presentes)
05 – Patrícia Torres do Nascimento Leis 
(Atlântida Modas)
05 – Marilia Graça de Salles (MG do Brasil 
Madeiras)
06 – Gleidson Kelman Bragança Gomes 
(Varejão Têxtil Decorações)
07 – Ronan Stehling Candido (Eletrosul de 
Barra Mansa Comercial)
08 – Aguinaldo A. Sá (Lojas É D +)
10 – Elaine Aparecida de Almeida Meirelles 
(Carpintaria Meirelles)
11 – Anderson de Almeida Machado (Casa dos 
Parafusos)
12 – José Luiz Alves Abrantes (Floresta 
Comércio e Indústria)
17 – Geraldo Magela Alves de Albuquerque 
(G.M.A de Barra Mansa Mat. de Construção)
17 – Crhistian Renato Pinto Rocha (Lojas 
Brasil)
19 – Keisabro Chokyu (Supermercado Royal)
21 – Flávio Roberto Dinelli (C. J. 1100 

Comércio de Peças)
20 – Flávio Florentino (Casa dos Cereais)
20 – Eufrásia Chieregate Ventura (Segunda 
Pele)
22 – Luiz Carlos Ribeiro Macedo (Luciana 
Flores) 
22 – Sônia Maria Figueiras da Silva (RDSF 
Serviços)
24 – Edgar Amaral de Oliveira (Eletromecâ-
nica Afinal)
24 – Ana Alves Barbosa de Miranda (Cristal)
25 – Rosemeire Germano da Silva (Grupo 
Salomão)
26 – Luiz Otavio Barbosa de Castro (Super-
mercado Beira Rio)
27 – Nilton Fernandes Santiago (Mundo 
Verde)
27 – Zilmar Cosme Passabone Pereira 
(G.L.M. Centro Automotivo)
27 – José Luiz de Souza Barros (Ótica Cristal)
27 – Flávio Caziraghi (Comfort House)
29 – Aurora Maria de Souza Veiga Silva 
(Padaria Columbia)
30 – Maria Claudia Cambraia Rocha de Castro 
(Supermercado Beira Rio)

01 • Dia do Profissional de 

Educação Física

 02 • Dia do Repórter Fotográfico

06 • Dia do Alfaiate

09 • Dia do Administrador

 09 • Dia do Médico Veterinário

  15 • Dia do Cliente

21 • Dia da Árvore

22 • Dia do Contador

23 • Início da Primavera

23 • Dia do sorvete

27 • Dia de Cosme e Damião

29 • Dia do Anunciante

30 • Dia da Secretária

Setembro
Aniversariantes Datas

Comemorativas

Estande do Sicomércio
na 19ª Flumisul

Fotos: Chrystine Mello
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Segunda edição do 
Show de Domingo

Nathália Azevedo



Sicomércio firma TAC com Ministério Público do Trabalho
O Sicomércio de Barra Mansa, Qua-

tis e Rio Claro, representado pelo pre-
sidente, Alberto dos Santos Pinto, com 
assistência de seu advogado, Aloizio 
Perez, firmou com o Ministério Públi-
co do Trabalho, representado pelo Pro-
curador do Trabalho, Dr. Rafael Garcia 
Rodrigues,  um TAC (Termo de Ajuste de 
Conduta) para, a partir de 01 de maio 
de 2018, abster-se de inserir cláusula, 
em Convenção Coletiva de Trabalho 
(que é o ajuste entre os dois Sindicatos, 
o Patronal e dos Empregados), criando 
obrigação de a empresa pagar qualquer 
valor, sob denominações diversas, como 
taxas de médico e de dentistas, para os 
Sindicatos dos Empregados no Comér-
cio de Barra Mansa e também o de Rio 
Claro. O Sindicato dos Empregados de 
Rio Claro é outro, com sede em Barra 
do Piraí, a quem se estende também o 
impedimento de a empresa financiar o 
Sindicato dos Empregados no Comércio 
Varejista.  

O Ministério Público do Trabalho, 
com esta providência, está, certamen-
te, buscando fomentar o Sindicato dos 
Empregados a subsistir com a receita 
dos empregados, como a mensalidade 
associativa ou outras rendas, presti-
giando a liberdade sindical. Todavia, a 
medida, objeto do TAC, só entrará em 
vigor na próxima convenção em 01 de 
maio de 2018 e o Sindicato do Comércio 
Varejista de Barra Mansa, Quatis e Rio 
Claro recomenda também as suas asso-
ciadas e as demais empresas integran-
tes de sua categoria econômica, a do 
comércio varejista, a abster-se firmar 
acordo coletivo prevendo qualquer tipo 
de financiamento para o Sindicato dos 
Empregados no Comércio, evitando que 
o Ministério Público do Trabalho promo-
va uma ação coletiva buscando indeni-
zação por dano moral coletivo. 

As empresas de Barra Mansa, com o 
Termo de Ajuste de Condura, não ex-
perimentaram nenhum prejuízo, pois a 

medida só valerá a partir de 01 de maio 
de 2018, quando será, provavelmente, 
firmada nova convenção coletiva com o 
Sindicato dos Empregados no Comércio 
de Barra Mansa. 

Ademais, o Sindicato do Comércio 
Varejista de Barra Mansa, Quatis e Rio 
Claro é, sem dúvida, uma das entida-
des sindicais mais atuantes na defesa 
intransigente do varejo do Sul Flumi-
nense. 

Também não é demais ressaltar que 
a Convenção Coletiva é um instrumento 
de conquista de direitos para as empre-
sas e empregados, que está em vigor 
desde 01 de maio de 2016 com final 
previsto para 30 de abril de 2018, com 
benefícios para os seus representados, 
inexistindo motivo gerador de preocu-
pações.

* Aloizio Perez é advogado do Sicomércio de 
Barra Mansa, Quatis e Rio Claro.
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Atitudes positivas que podem melhorar o seu dia
A maioria das pessoas não nasceu para 

o empreendedorismo, mas você não precisa 
fazer parte dessa maioria. Aliás, não faça 
parte de nenhuma maioria no mundo dos 
negócios. É muito comum para o empre-
endedor se ver rodeado de pensamentos 
negativos e pessoas desacreditadas. As 
pessoas acreditam em formulas mágicas 
de ganhar dinheiro, mas não acreditam 
em empreendedorismo. Negatividade gera 
desconfiança, medo e apatia. É impossível 
fugir dessas variáveis, pois elas estão por 
toda parte. Pensando nisso, segue uma lista 
com pequenas atitudes positivas que fazem 
grande diferença no seu dia a dia.

. Dê bom dia / Ouça as pessoas
Não é apenas uma questão de educação. 

Um “bom dia, como você está?” vai te tirar 
do egocentrismo, modificar seu cenário e ir 
te transformando aos poucos em um líder 
admirado e um ser mais humano.

Transforme o “Bom dia, temos uma 
reunião às 9 horas” para “Bom dia, como 

passou o final de semana?” e observe a 
mudança no rosto da sua secretária.

Um líder de verdade é aquele que 
modifica a vida das pessoas que o rodeiam.

“Quando ouvimos mais com a intenção 
de compreender os outros do que com 
a de retrucar, começamos a construir a 
verdadeira comunicação. As oportunida-
des para falar abertamente e ser mais 
bem compreendido surgem de modo mais 
fácil e espontâneo. Procurar compreender 
exige consideração, procurar ser entendido 
requer coragem” (Stephen R. Covey)

. Possua objetos que te fazem bem
Seu local de trabalho deve ser o 

ambiente mais agradável possível e ter 
traços de sua personalidade. Veja que isso 
não significa gastar milhões em decoração:

O simples direcionamento do nosso 
cérebro para a lembrança que aquele objeto 
traz é o foco de emoções libertadoras.

. Mantenha sua mesa em ordem
Essa é um das melhoras dicas dessa 

lista. Manter a mesa sempre em ordem é 
uma sensação maravilhosa, mas também é 
um exercício poderoso de autoconhecimen-
to e foco. A sua mesa tem que oferecer um 
ambiente de trabalho que te faça bem e 
estimule a pro-atividade. 

. Admire seu negócio
Tenha orgulho do seu negócio. Observe 

com carinho todo o desenrolar do dia a dia, 
os momentos vivenciados e tudo que você 
passou para chegar até ali. É um exercício 
poderoso, pois muitas vezes nos focamos 
apenas nos problemas e nem imaginamos o 
quanto somos bem-sucedidos e realizados.

Por fim, além de colocar em prática 
essas dicas, descubra atividades que te 
fazem bem no dia a dia profissional e te 
engrandece o espírito. Liberte-se da nega-
tividade!

* Magno Andrade – Advogado, Economista e 
Consultor Empresarial 

E-mail: magnoandrade15@hotmail.com
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UM TIME QUE INSPIRA.  
UMA CAMISA QUE TRANSFORMA.
AGORA SOMOS SESC RJ VÔLEI.

Sempre buscando promover a qualidade de vida e  
a transformação social, o Sistema Fecomércio RJ –  
por meio do Sesc RJ – traz o Programa Sesc Esporte, que  
abrange da iniciação esportiva até os times de alto rendimento. 

Para incentivar a prática de atividades físicas e inspirar  
os mais de 12 mil alunos atendidos pela instituição,  
o Programa Sesc Esporte está trazendo para as quadras 
um time feminino consagrado que, comandado pelo técnico 
Bernardinho, agora veste uma nova camisa: a do Sesc RJ Vôlei.

TUDO ISSO PORQUE A TRANSFORMAÇÃO 
PELO ESPORTE É A NOSSA MAIOR CONQUISTA.

www.sescrio.org.br
facebook.com/sescrjvoleifeminino

PROGRAMA
SESC ESPORTE
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