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Festival Vale do Café



Capacitação, música e gastronomia marcaram as ativida-
des do Festival Vale do Café em Barra Mansa. O evento, que 
contou com o patrocínio do Sistema Fecomércio RJ, teve o 
apoio do Sicomércio do município. Nesta edição publicamos a 
cobertura das atividades realizadas em Barra Mansa, no final 
do mês de julho.

Também nesta edição você confere a cobertura da pales-
tra em comemoração ao Dia do Comerciante (15 de julho), 
com o fundador da Cacau Show. O evento, promovido pelo 
SICOOB, em parceria com o Sicomércio, CDL e ACIAP, contou 
com a participação de mais de 250 pessoas, que lotaram o 
auditório da CDL BM.

Confira ainda matéria sobre a comitiva de empresários que 
esteve em Maringá (PR) conhecendo os projetos do município; 
a passagem da Tocha Olímplica por Barra Mansa; entre outras 
notícias.

Boa leitura e boas vendas!
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Entidades de Barra Mansa realizam mais uma 
campanha para estimular vendas aos sábados

O Sicomércio, em parceria com a Aciap e CDL, realizam 
novamente no mês de setembro a campanha para estimular 
as vendas no comércio de Barra Mansa aos sábados. Para este 
mês, o sábado escolhido para as lojas funcionarem em horário 
estendido foi o dia 10, segundo de setembro. A sugestão das 
entidades é para o comércio ficar aberto até as 18h. 

“A cada mês temos tido a adesão de mais lojistas e esperamos 
que em setembro não seja diferente. Precisamos estimular esse 
movimento, tendo em vista que muitas pessoas têm somente os 
finais de semana para efetuar suas compras. Caso nosso comér-
cio não funcione também a tarde, os consumidores acabarão se 
deslocando para outros municípios, principalmente os que têm 
shopping e funcionam até à noite”, destacou o presidente do 
Sicomércio de Barra Mansa, Alberto dos Santos Pinto. 

Sicomércio firma Convenção 
Coletiva para farmacêuticos

Aprovada Convenção Coletiva
do Comércio de Barra Mansa 

O Sicomércio passou a firmar Convenção Coletiva 
específica para os farmacêuticos de sua base territorial 
(Barra Mansa, Quatis e Rio Claro). A data base de rea-
juste para os farmacêuticos foi fixada em 01 de março, 
em instrumento firmado com o Sindicato dos Farmacêu-
ticos do Estado do Rio de Janeiro. O reajuste salarial 
ajustado foi de 10,33% sobre o salário de dezembro de 
2015, respeitando o piso mínimo de R$ 2.620,00.

De acordo com o advogado do Sicomércio, Aloizio 
Perez, a convenção só se aplica aos farmacêuticos. “Os 
demais empregados da farmácia continuam sendo rep-
resentados pelo Sindicato dos Empregados no Comércio, 
aos quais se aplica outra Convenção Coletiva, a comum”, 
informou.

Além dos mencionados ajustes de natureza econômi-
ca, a Convenção Coletiva ainda prevê outros direitos 
e obrigações de interesse dois empregados e empre-
gadores. 

Foi assinada no dia 11 de agosto, a Convenção Coletiva 
do Comércio aplicável aos empregados da base territori-
al de Barra Mansa, pelo período de 01 de maio de 2016 
a 30 de abril de 2018. A Convenção fixou os pisos de R$ 
1.090,00 para vendedor, operador de caixa e balconista e 
R$ 1.050,00 para os demais empregados. 

De acordo com o advogado do Sicomércio, Aloizio Perez, 
a Convenção é retroativa a maio de 2016. “As diferenças 
de maio, junho e julho, poderão ser pagas em duas par-
celas. A primeira com o salário de agosto e a segunda com 
o salário de setembro”, informou Aloizio, acrescentando 
que o reajuste para quem ganha acima do piso será de 7%. 
“Essa diferença também é retroativa a maio e pode ser 
paga da mesma forma, em duas parcelas”, disse.

Os demais direitos estão inseridos na Convenção Cole-
tiva do Comércio já divulgada para os contadores de Barra 
Mansa e que está disponível aos comerciantes na sede do 
sindicato, já que o site da entidade está em manutenção.

Chrystine Mello
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Fundador da Cacau Show faz palestra em Barra 

Mansa em comemoração ao Dia do Comerciante

U
sar a criatividade e inovação 
para driblar a crise e ser um 
líder sempre presente, dan-
do o melhor para a empresa 
e para os funcionários. Esses 

foram os pontos altos da palestra com o 
fundador da Cacau Show, Alexandre Tadeu 
da Costa, realizada no dia 10 de agosto, 
no auditório da CDL de Barra Mansa. O 
evento, promovido pelo SICOOB em par-
ceria com o Sicomércio, CDL e Aciap, faz 
parte de uma série de palestras realizadas 
pela cooperativa, intitulada Tendências 
2017, e teve como objetivo comemorar o 
Dia do Comerciante (15 de julho).

A simpatia e humildade de Alexandre, 
que começou no ramo dos chocolates aos 17 
anos e hoje conta com 2.233 lojas espalha-
das pelo país e cinco fábricas, encantou 
as mais de 250 pessoas que participaram do 
evento. “É possível um negócio dar certo 
num país incerto se usarmos a incerteza 
como alavanca para o desenvolvimento de 
nossa criatividade e flexibilidade. O Brasil 
é um país que tem muitas vantagens com-
petitivas, a principal delas é a criatividade 
do brasileiro. E um momento como esse nos 
desafia a ter a atitude de sermos protago-
nista e não vítima dessa situação”, destacou 
Alexandre.

Através de sua história inspiradora, o 
empresário contou o que faz para que sua 
empresa hoje seja um sucesso de vendas. 
Ele ressaltou que, independente do pro-
duto ou serviço que a empresa ofereça, 
é preciso conhecê-lo. “O vendedor tem 
que encantar o consumidor através do seu 

conhecimento, proporcionando a ele uma 
experiência”, frisou, acrescentando que o 
segredo para um negócio dar certo é ser 
apaixonado pelo o que faz, ouvir os fun-
cionários, cuidar dos detalhes, buscar ser 
ágil e flexível, e ter foco nos resultados: 
“O empresário precisa se realizar no que 
está fazendo e, se quer o melhor da sua 
equipe, tem que dar o melhor de si. O que 
dá resultado, dá trabalho”.

Tendências

Essa foi a sexta edição da série de 
palestras Tendências, realizada pelo 
SICOOB. Para o diretor presidente da 
cooperativa, Tales Pena Machado, ter 
o Alexandre como palestrante neste 
momento foi muito importante. “O 
Alexandre é um empreendedor nato e 
tem tudo a ver com a história da nossa 
cooperativa, que foi formada por em-
presários empreendedores. Quem 
participou dessa palestra, sem dúvida, 
saiu motivado”, destacou.

Os representantes do Sicomércio, CDL 
e Aciap fizeram questão de agradecer o SI-
COOB pela parceria na realização do even-
to e parabenizar Alexandre pela pales-
tra. “Esse é um empresário que, com 
doçura, tem vencido todas as crises que o 
país tem enfrentado. O Alexandre mostrou 
o que é ser um líder. Ele cuida de cada 
detalhe de sua empresa, contagiando 
seus colaboradores e franqueados, é 
um exemplo de administrador”, comen-
tou Jair Francisco Gomes, vice-presiden-

te do Sicomércio. “O público presente 
aprendeu que são as pequenas coisas que 
fazem a diferença. O Alexandre não trouxe 
nenhum segredo, mas fez todos lembrarem 
que são em simples atitudes que temos 
grandes realizações”, completou o presi-
dente da CDL BM, Alício Camargo.

Para o presidente da ACIAP BM, Rafael 
Milton Teixeira Júnior, o empresário deu um 
grande exemplo para o público do que é 
ser um verdadeiro líder. “Ele mostrou a im-
portância da humildade, da força de vonta-
de e da valorização do ser humano. E que é 
possível crescer mesmo em tempo de crise, 
usando a criatividade, e claro, trabalhando 
duro. Foram várias lições de vida e exem-
plos maravilhosos para todos seguirem”, 
finalizou.

Fotos: Chrystine Mello
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Um grupo formado por representantes 
de entidades de Barra Mansa e Volta Re-
donda, entre eles o vice-presidente do 
Sicomércio de BM, Jair Francisco Gomes, 
esteve no início do mês de agosto em 
Maringá, no Paraná. O objetivo da visi-
ta foi conhecer o CODEM (Conselho de 
Desenvolvimento de Maringá), que surgiu 
a partir de um movimento da sociedade 
organizada de Maringá, denominado RE-
PENSANDO MARINGÁ. 

A criação do CODEM teve como obje-
tivo discutir, com base nos indicadores 
econômicos de Maringá, a falta de planeja-
mento futuro, a descontinuidade das ações 
dos governos na cidade, da indignação e 

da capacidade de 
mobilização da co-
munidade. Foram 
realizadas inúmeras 
reuniões com par-
ticipações de Li-
ons, Rotarys, Lojas 
Maçônicas, Sindica-
tos, Associações e 
outras entidades da 
Sociedade Civil, e, 
em 1996, foi desen-
volvido o CODEM. 

O CODEM foi 
criado por Lei Municipal, com caráter de-
liberativo e consultivo e com a finalidade 
de propor e fazer executar política de 
desenvolvimento econômico, constituído 
por entidades representativas dos diversos 
segmentos organizados da sociedade para 
formular e executar políticas de desen-
volvimento econômico, através de proje-
tos que são submetidos aos Poderes Execu-
tivo e/ou Legislativo Municipal, Estadual 
ou Federal, visando sua realização, o que 
vem ao encontro do trabalho realizado 
no Mapa Estratégico do Comércio. 

A ideia das entidades, através dessa 
visita, foi conhecer de perto esse projeto 
e trazer esse modelo Barra Mansa e Volta 

Redonda, idealizando os municípios para os 
próximos 20 anos, com soluções para a sus-
tentabilidade urbana, com foco no planeja-
mento estratégico em médio e longo prazo. 
“Esse é um modelo de sucesso, um projeto 
que conta com a participação de repre-
sentantes de entidades e toda sociedade 
organizada, onde eles discutem projetos 
e levam até a prefeitura essas propostas, 
visando o crescimento do município”, fri-
sou o vice-presidente do Sicomércio de 
Barra Mansa. 

Além de conhecerem o CODEM, o grupo 
esteve no Observatório Social de Maringá, 
criado com o objetivo de orientar a socie-
dade sobre a importância social dos tribu-
tos e formado por voluntários; e também 
conheceram o Conselho Comunitário de 
Segurança, criado em 1987 e o primeiro do 
Brasil. O presidente do Sicomércio de Barra 
Mansa, Alberto dos Santos Pinto, destacou 
que a proposta é iniciar esse projeto em 
Barra Mansa, através do Fórum Permanen-
te de Entidades Empresariais. “Já tivemos 
duas reuniões para criação deste fórum, 
visando justamente pensar uma nova ci-
dade. Esse é um exemplo que temos que 
seguir para o crescimento e desenvolvi-
mento do nosso município”, finalizou Al-
berto.

Representantes de entidades de BM e VR
conhecem projeto em Maringá, no Paraná
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A passagem da Tocha Olímpica, símbo-
lo dos Jogos Olímpicos Rio 2016, por Barra 
Mansa, no dia 28 de julho, foi um momen-
to histórico para o município. A cidade foi 
uma das escolhidas entre as 300 que par-
ticiparam do revezamento. A tocha saiu 
do bairro Jardim Boa Vista e percorreu as 
avenidas Domingos Marianos e Joaquim 
Leite, no Centro, onde um grande público 
esperava sua passagem. Crianças, adultos 
e idosos acompanharam o momento.

As entidades representativas do 
comércio, entre elas Sicomércio, CDL e 
Aciap apoiaram o evento e seus represen-
tantes acompanharam de perto a passagem 
da Tocha Olímpica pelo município, na 
sede da Associação Comercial. “Foi um 

momento histórico pra 
Barra Mansa, que ficará 
marcado pra sempre. Nós, 
barramansenses, temos 
orgulho de termos sido 
escolhidos para receber 
esse símbolo dos Jogos 
Olímpicos”, ressaltou o 
presidente do Sicomércio 
de Barra Mansa, Alberto 
dos Santos Pinto.

“Esta é a primeira vez 
que a América do Sul, o 

Brasil, o estado e a cidade do Rio de Janei-
ro sediam um even-
to de tamanha im-
portância no mundo 
e ainda tendo nossa 
cidade como uma 
das escolhidas. 
Então, não podiamos 
deixar de presti-
giar este momento, 
independente de 
qualquer situação 
política e econômi-
ca que o país esteja 
atravessando”, co-
mentou Alício Ca-
margo, presidente 

da CDL Barra Mansa.
 “A ACIAP BM está muito feliz com a 

passagem da tocha olímpica em nossa ci-
dade. Mais do que eventos esportivos, os 
Jogos Olímpicos e Paralímpicos são mo-
mentos históricos em que o mundo vê o 
que a humanidade pode realizar. Eles 
têm o poder único de despertar emoções 
profundas e positivas em todos nós e nos 
fazer viver os valores olímpicos. Esse 
é um momento único em nossa cidade 
e que deve ser celebrado pela popu-
lação”, ressaltou Rafael Milton Teixei-
ra Júnior, presidente da Aciap BM.

07
Tocha Olímpica passa 

por Barra Mansa
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abriel Borges/PM
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Barra Mansa recebe atividades do Festival Vale do Café 2016
O município de Barra Mansa recebeu, entre os dias 
27 e 29 de julho, diversas atividades do Festival Vale 

do Café 2016. O evento, que teve como patroci-
nador o Sistema Fecomércio RJ, contou com o 

apoio do Sicomércio de Barra Mansa. As primei-
ras atividades do festival no município foram 
os workshops de Vitrinista e de Gestão de Em-
preendimentos Gastronômicos, realizados no 
auditório do Sindicato do Comércio Varejista. 

Durante o Workshop de Vitrinista, 
ministrado por Jeanne Haine Ferre, os par-
ticipantes receberam orientações de como 
projetar vitrines adequadas ao perfil 
da loja, de modo atrair os clientes à 
compra, aplicando técnicas básicas 

de composição, montagem e iluminação de vitrines. 
“Através de sua experiência e do trabalho que realiza 

na sua marca, ela conseguiu nos passar muitas coisas. 
Sem dúvida, me despertou sensações e sai de lá mais 
inspirada”, destacou a empresária Mary Estevam, da loja 

Espaço Chic.
Já no workshop de Gestão de Empreendimentos 

Gastronômicos, ministrado por Carlos Mosmann, os 
participantes aprenderam, através da elaboração de 
um plano de negócio, a implantar e analisar as prin-
cipais ferramentas para gerir um estabelecimento 
gastronômico. “O workshop foi super proveitoso 
e foram apresentados tópicos importantíssimos. 

Como o ramo alimentício está crescendo a cada 
dia, temos que buscar meios de acompanhar 
o desenvolvimento do mercado e atingir 
as exigências que nossos clientes têm e 
que a cada dia estão maiores”, ressaltou 

Fabiana Marcelino de Souza, do Buffet 
Fabiana Festas e 

Buonapetit Co-
mida Caseira.  
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Apresentações musicais e gastronomia

O Festival Vale do Café também contou com apresen-
tações musicais e muita gastronomia. Uma das delícias 
gastronômicas foi o Brownie de Chocolate Belga com 
Caramelo de Café, feito especialmente para o evento 
pela chef Flávia Cambraia, da Cafeteria Zabaione Petit 
Gourmet. “O sucesso foi tão grande que estou pensando 
em colocar no meu cardápio”, contou Flávia. 

A primeira apresentação musical foi o concerto da 
Camerata de Cordas Juvenil, do Projeto Música nas 
Escolas, realizado no dia 28, na Igreja Matriz de São Se-
bastião, no Centro. Formada por músicos da Orques-

tra Sinfônica de Barra Mansa, que se reuniram 
para apresentações mais próximas do público, a 
Camerata apresentou um concerto com clássicos 
de vários períodos da música mundial. O programa 
contou com Mozart, Tchaikovsky, Vivaldi, entre 
outros gênios da música.

O Corredor Cultural também recebeu várias 
atividades do Festival no dia 29. Além do Espaço de 
Gastronomia Cultura dos Sabores, com aulas de 
gastronomia e trucks, o evento contou com 
praça de alimentação e muitas atividades 
para toda família, como a apresentação de 
espetáculo infantil com Bia Bedran e o Bloco 
da Palhoça. Representantes da Associação 

de Produtores Familiares de Santa Rita e 
Região também participaram, doando 
mudas aos visitantes. As atividades 
do Festival Vale do Café foram 
encerradas em Barra Mansa no dia 
29, à noite, com show de Jorge 
Aragão, no Parque da Cidade. 

Barra Mansa recebe atividades do Festival Vale do Café 2016
09
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A ferramenta ofere-
cida pela CDL de Barra 
Mansa conta com 60 tipos de 
documentos, como históri-
co escolar, tradução 
juramentada, certidão de 
nascimento, casamento e 
batismo, reconhecimento 
de firma, certidão de pro-
testo, matrícula de imóveis. 

Alguns dados, como a 
segunda via da certidão de 
nascimento, por exemplo, só 
são entregues se a solicitação 
for feita no mesmo cartório 
onde o documento foi 
emitido. No entanto, vários 
documentos emitidos 
em localidades distantes 
do usuário podem ser 
solicitados via web a partir 
da contratação desse serviço 
junto a CDL de sua cidade 
através do SPC Brasil.

São mais de 2 mil pontos 
de contato - em sedes 
de CDLs e a plataforma 
online. De acordo com o 
presidente do SPC Brasil, 
Roque Pellizzaro Júnior, os 
consumidores interessados 
terão, ainda, diversas 
opções de pagamento pelos 
documentos, com preços 
competitivos e atendimento 
qualificado, seja online ou 
presencial.

“Esse é mais um serviço 
disponível ao empresário e à 
comunidade, na CDL de Barra 
Mansa, e que visa facilidades 
no dia a dia, segurança em 
venda e na contratação de 
serviços como esse”, explica 
Alício Camargo, presidente 
da CDL BM. Saiba mais sobre 
esse serviço junto à CDL BM: 
(24) 3325 8158.

Será lançado no dia 
23 deste mês, o Polo Gas-
tronômico de Barra Mansa. O 
evento acontece no restau-
rante Escritório do Chef, no 
Ano Bom, a partir das 09h30. 
Entre os convidados estão 
empresários do setor de ali-
mentação e bebidas e repre-
sentantes de entidades em-
presariais e do poder público. 

“A ACIAP BM vem tra-
balhando junto aos em-
presários do setor de gas-
tronomia desde o ano passado 
para fomentar este segmento 
na cidade. Por meio da 
parceria com o Sebrae RJ, 
vamos oferecer ferramentas 
para que as empresas possam 
melhorar a estrutura orga-
nizacional e administrativa, 
desenvolvendo a economia 
local, aumentando a geração 

de renda e empregos”, ar-
gumentou Rafael Milton 
Teixeira Júnior, presidente da 
ACIAP BM.

O empresário Renan 
Chieregate, do restaurante 
Gourmet, aposta na criação 
do polo para melhoria do 
setor: “Barra Mansa é rica em 
opções para quem aprecia 
a boa culinária. Temos uma 
gama de estabelecimentos 
para atender aos mais di-
versos públicos. Por meio do 
polo, vamos ter a chance de 
aprimorar a qualidade dos 
produtos e serviços ofereci-
dos e desenvolver estratégias 
para valorização da gastrono-
mia local”. Os empresários 
interessados em fazer parte 
do polo podem entrar em 
contato com o telefone da 
ACIAP BM: (24) 3323-4861.

SPC Cartórios: mais de 60 tipos de documentos 
com entrega nacional e internacional

Polo Gastronômico de Barra Mansa
será lançado este mês

ESPAÇO ACIAPESPAÇO CDL

Por Flávia ResendePor Thaís Mattos
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Lounge do Sistema Fecomércio RJ
no show do Jorge Aragão, no Festival Vale do Café 2016

Fotos: Chrystine Mello



O sábio e o granjeiro

Um granjeiro pediu a um sábio que 
o ajudasse a melhorar o desempenho 
de sua granja, que andava muito 
baixo. O sábio escreveu algo em um 
pedaço de papel e colocou em uma 
caixa. Fechou-a e entregou-a ao gran-
jeiro dizendo:

- Leva esta caixa por todos os lados 
de sua granja, três vezes ao dia, du-
rante um ano.

Assim fez o granjeiro. Pela manhã, 

ao ir ao campo seguran-
do a caixa, encontrou 
um empregado dormindo, 
quando deveria estar tra-
balhando.

Acordou-o e cha-
mou-lhe a atenção. Ao 
meio dia, quando foi ao 
estábulo, encontrou o 
gado sujo e os cavalos sem 
alimento. 

À noite, indo à cozinha 
carregando sua caixa, deu-se conta de 
que o cozinheiro estava desperdiçan-
do mantimentos. A partir daí, todos os 
dias, ao percorrer sua granja de um 
canto para o outro com seu amuleto, 
encontrava coisas que deveriam ser 
corrigidas ou melhoradas.

Ao final de um ano, voltou a encon-
trar o sábio e lhe disse:

- Deixa esta caixa comigo por mais 
um ano; minha granja melhorou seu 

rendimento desde que estou com o 
amuleto.

O sábio sorriu e, abrindo a caixa, 
disse-lhe:

- Podes ter esse amuleto pelo resto 
da vida.

No papel estava escrito a seguinte 
frase: “Se queres que as coisas 
melhorem deves acompanhá-las 
constantemente”.

E você, como anda cuidando de sua 
granja? Saia de dentro do escritório e 
vá para o chão da empresa. Converse 
com seus clientes e colaboradores. 
Delegue, mas fiscalize.

Esta parábola me fez lembrar a se-
guinte frase: “Quanto mais eu trabalho 
mais sorte eu tenho”.

* Magno Andrade – Advogado, Economista 
e Consultor Empresarial.

magnoandrade15@hotmail.com



02 – Álvaro Luiz de Carvalho (Bar do Batata)
03 – Sandra Aparecida da Silva Santos (PC 
Magazine)
04 – Ronaldo da Silva Carneiro (Mundo dos 
Móveis)
05 – Gisele Machado Arruda (Mazel Pre-
sentes)
05 – Patrícia Torres do Nascimento Leis 
(Atlântida Modas)
05 – Marilia Graça de Salles (MG do Brasil 
Madeiras)
06 – Gleidson Kelman Bragança Gomes (Va-
rejão Têxtil Decorações)
07 – Ronan Stehling Candido (Eletrosul de 
Barra Mansa Comercial)
08 – Aguinaldo A. Sá (Lojas É D +)
10 – Elaine Aparecida de Almeida Meirelles 
(Carpintaria Meirelles)
11 – Anderson de Almeida Machado (Casa 
dos Parafusos)
12 – José Luiz Alves Abrantes (Floresta Su-
permarket)
17 – Geraldo Magela Alves de Albuquerque 
(G.M.A de Barra Mansa Mat. De Construção)
17 – Crhistian Renato Pinto Rocha (Lojas 
Brasil)
18 – Maria Geralda Perenzin (Elétrica 
Pamajós) 

19 – Keisabro Chokyu (Supermercado Royal)
21 – Flávio Roberto Dinelli (C. J. 1100 
Comércio de Peças)
20 – Flávio Florentino (Casa dos Cereais)
20 – Eufrásia Chieregate Ventura (Segunda 
Pele de Barra Mansa)
22 – Luiz Carlos Ribeiro Macedo (Luciana 
Flores) 
22 – Sônia Maria Figueiras da Silva (RDSF 
Serviços) 
24 – Edgar Amaral de Oliveira (Eletrome-
cânica Afinal) 
24 – Ana Alves Barbosa de Miranda (Cristal)
25 – Rosemeire Germano da Silva (Grupo 
Salomão)
26 – Luiz Otavio Barbosa de Castro (Super-
mercado Beira Rio)
27 – Nilton Fernandes Santiago (Mundo 
Verde)
27 – Zilmar Cosme Passabone Pereira 
(G.L.M. Centro Automotivo)
27 – José Luiz de Souza Barros (Ótica Cris-
tal)
27 – Flávio Caziraghi (Comfort House)
29 – Aurora Maria de Souza Veiga Silva 
(Padaria Columbia)
30 – Maria Claudia Cambraia Rocha de Cas-
tro (Supermercado Beira Rio)

DATAS 
COMEMORATIVAS

 02 - Dia do Repórter Fotográfico
06 - Dia do Alfaiate

07 - Independência do Brasil
  09 - Dia do Administrador

 09 - Dia do Médico Veterinário
10 - Fundação do 1º Jornal do Brasil

15 - Dia do Cliente
21 - Dia da Árvore

21 - Dia da Luta Nacional das Pessoas com 
Deficiências

22 - Dia do Contador
23 - Início da Primavera

 23 - Dia do Sorvete
27 - Dia de Cosme e Damião

 29 - Dia do Anunciante
30 - Dia da Secretária
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AQUI VOCÊ FAZ 
DO ESPORTE UMA 
CONQUISTA PRA VIDA.  

No Sesc esporte é mais do que bem-estar e 

qualidade de vida. É oportunidade de transformação 

pessoal, desenvolvimento e integração social em 

qualquer idade, a partir dos quatro anos. 

Para saber mais, entre em contato:

Unidade Barra Mansa 
Av. Tenente José Eduardo, 560 
Terça a sexta: de 7h às 21h 
Sábado e domingo: de 9h às 18h   
Tel.: (24) 3324-2630 www.sescrio.org.br

Para que a prática esportiva seja uma conquista definitiva para 
você e a sua família, o  Sesc Barra Mansa  oferece diversas 
modalidades. É só escolher: 

balé | circuito funcional | dança de salão |  
futebol | futsal | hidroginástica | pilates |  
taekwondo | tai chi chuan 

Na Unidade Barra Mansa você conta ainda com uma ampla 
estrutura para movimentar o seu lazer:

parque aquático | quadras poliesportivas | pista de 
caminhada | brinquedoteca | parquinho | skate | 
escalada | slackline | jogos gigantes | minijogos 

Vem viver o esporte 
no Sesc Barra Mansa!
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